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CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES

En la presente Nota Técnica de Prevencion (NTP), que
sustituye a la n° 590, se resumen y comentan algunos
de los métodos existentes para la identificacion y cuan-
tificacion de vapores de formaldehido en diferentes am-
bientes laborales, asi como procedimientos adecuados
para reducir al maximo su presencia en el aire. El control
de la exposicion laboral a formaldehido es una actividad
fundamental en higiene industrial, tanto por su extensa

DE TRABAJO presencia como por sus importantes efectos adversos
sobre la salud. Ver también la NTP n°248.
Vigencia Actualizada Observaciones
VALIDA

1. INTRODUCCION

El formaldehido sigue siendo una de las sustancias mas
utilizadas en los centros sanitarios y en diferentes pro-
cesos industriales. Sin embargo, por su caracter irritante
y al estar clasificado como cancerigeno (de categoria
3 en la Unién Europea, de categoria 2 segun el Regla-
mento 1272/2008 y de categoria 1 segun la IARC) existe
una tendencia a eliminar su uso, cuando ello es posi-
ble, o bien a reducir la exposicién al maximo, tomando
las correspondientes medidas de correccion. Por ello,
continuamente se estan desarrollando nuevos sistemas
para llevar a cabo el correcto control de la exposicién vy,
sobretodo, destinados a lograr una disminucién de sus
niveles ambientales.

2.CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES

El formaldehido es un gas incoloro de olor sofocante, muy
soluble en agua, en la cual polimeriza rapidamente. La
facilidad de polimerizacién hace que se emplee como
componente de muchas resinas: fenol-formaldehido,
urea-formaldehido, poliacetales, melanina y como des-
infectante y conservante en centros sanitarios. Su diso-
lucién en agua, con adicidon de metanol, recibe el nombre
de formol o formalina.

3. EFECTOS SOBRE LA SALUD

A bajas concentraciones el formaldehido provoca irrita-
cion ocular, del tracto respiratorio y de la piel y también
actua como sensibilizante de la piel. La inhalacion de
formaldehido a altas concentraciones provoca severa irri-
tacion del tracto respiratorio, pudiendo llegar a provocar
la muerte.

En latabla 1 se resumen la clasificacion y las caracteris-
ticas de peligrosidad del formaldehido y sus distintas diso-

luciones en agua segun el Reglamento (CE) n® 1272/2008.
Esta clasificacion se complementa con las Notas By D

que se explican a continuacion:

- Nota B: Ciertas sustancias (acidos, bases, etc.) se
comercializan en forma de disoluciones acuosas en
distintas concentraciones y, por ello, necesitan una
clasificacion y un etiquetado diferentes, pues los peli-
gros que presentan varian en funcion de las distintas
concentraciones.

En la parte 3, las entradas con la nota, B tienen una
denominacién general del tipo “acido nitrico...%.

En este caso, el fabricante debera indicar en la eti-
queta la concentracion de la disolucion en porcentaje.
La concentracion en porcentaje se entendera siempre
como peso/peso, excepto si explicitamente se espe-
cifica otra cosa.

- Nota D. Ciertas sustancias que pueden experimentar

una polimerizacién o descomposicion espontaneas, se
comercializan en una forma estabilizada, y asi figuran
en la parte 3.
No obstante, en algunas ocasiones, dichas sustancias
se comercializan en una forma no estabilizada. En este
caso, el proveedor debera especificar en la etiqueta
el nombre de la sustancia seguido de la palabra “no
estabilizada”.

4.VALORES LIMITE

El valor limite ambiental para exposiciones cortas (LEP-

VLA-EC) del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene

en el Trabajo (2010) para el formaldehido es de 0,3 ppm

(0,37 mg/md) con las notas: Sen, y

- Sen: Sensibilizante. Véase Apartado 6 de “Limites de
Exposicion para Agentes Quimicos en Espafna 2010”.

- y: Reclasificado recientemente, por la Internacional
Agency for Research on Cancer (IARC) de grupo 2A
(probablemente carcinogénico en humanos) a grupo
1 (carcinogénico en humanos).
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CONCENTRACION PICTOGRAMA

PALABRA DE
(©) ADVERTENCIA

INDICACIONES DE PELIGRO

b

=25% PELIGRO

* Se sospecha que provoca cancer

¢ Toxico en caso de inhalacion

* Toxico en contacto con la piel

¢ Toxico en caso de ingestion

* Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares
graves

¢ Puede irritar las vias respiratorias

* Puede provocar una reaccion alérgica en la piel

5% =< C =25%

ATENCION

* Se sospecha que provoca cancer

¢ Nocivo en caso de inhalacién

* Nocivo en contacto con la piel

* Nocivo en caso de ingestion

* Provoca irritacion cutanea

¢ Provoca irritacion ocular grave

e Puede irritar las vias respiratorias

¢ Puede provocar una reaccion alérgica en la piel

=1% ATENCION

* Se sospecha que provoca cancer
¢ Puede provocar una reaccion alérgica en la piel

=0,2% ATENCION

* Puede provocar una reaccién alérgica en la piel

Tabla 1. Clasificacion de peligrosidad de distintas disoluciones de formaldehido en agua

5.CONTROL DE LA EXPOSICION

Como es habitual en higiene industrial, el control de
la exposicién se basa en la determinacion de formal-
dehido en aire. Existen distintos procedimientos para
ello: métodos de toma de muestra y analisis activos
y pasivos, aplicando técnicas espectrofotométricas y
cromatograficas.

En la tabla 2 se describen las caracteristicas de los
métodos analiticos disponibles.

6.NIVELES DE CONTAMINACION

En la tabla 3 se presentan los resultados obtenidos en
los distintos estudios realizados por el INSHT en distintos
ambientes de trabajo.

7. MEDIDAS PARA PREVENIR LA EXPOSICION

Se resumen brevemente las medidas adecuadas para la
prevencion de la exposicion. Para laboratorios de anato-
mia patoldgica, consultar la NTP n® 248.

Proteccion general y colectiva

Para prevenir la exposicion a formaldehido es necesa-
rio reducir al minimo posible su presencia en el puesto
de trabajo, proteger al trabajador frente a salpicaduras
y contactos directos con la piel y establecer un plan de
formacion e informacién del personal que lo maneja.

Se debe evitar la existencia de fuentes de contamina-

cion innecesarias, como recipientes abiertos y eliminar
répidamente los derrames.

Deben observarse procedimientos de trabajo adecua-
dos, evitando la evaporacion y la formacién de aerosoles
y manteniendo los recipientes cerrados. La utilizacion de

MARGEN DE
ACTIVIDAD/EMPRESA CONCENTRACIONES
EN ppm
Curtidos 0,09 - 4,00
Soldadura térmica 0,02 -0,03
Resinas fendlicas 0,05-0,30
Fundiciones 0,09 -1,25
Fabricaciéon de muebles 0,20 - 0,33
Oficinas (decoracion) 0,19-0,33
Edificios (reformas) 0,60 - 1,20
Hospitales Limpieza/Desinfeccion 0,01 —1,62
[!:sg:tae:ﬁisoAnatomia patoldgica 0,08 - 6,90
Hospitales Endoscopias 0,01 -0,08
Hospitales Autopsias (Sala) 0,07 - 8,40
Hospitales Autopsias (Archivo muestras) 1,10-1,60
Practicas diseccion de cadaveres 0,38 - 2,94
Aire urbano 0,02 - 0,04

Tabla 3. Resultados obtenidos de concentracion de formalde-
hido en aire en distintos estudios ambientales
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vitrinas con encerramiento y aspiracion forzada reduce
la presencia de formaldehido, siendo preferible a la utili-
zacion de extracciones localizadas méviles, que también
son recomendables en casos concretos. Por otra parte
una adecuada renovacion general del aire colabora a la
minimizacién de las concentraciones residuales.

Existen también unidades portatiles de extraccion que
aspiran el aire a través de unos filtros impregnados con
permanganato de potasio que fija quimicamente al for-
maldehido. Estas unidades son especialmente utiles para
eliminar el aldehido en salas de almacenaje de piezas
pequenfas fijadas con formaldehido.

Equipos de proteccion individual (EPI)

La utilizacion de EPI implica el establecimiento de un
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