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Introduccién

La imagen del trabajo agricola es la de una actividad saludable, lejos de las
ciudades congestionadas y contaminadas, que ofrece la oportunidad de respi-
rar aire puro y realizar ejercicio. En cierto sentido, eso es cierto. Sin embargo,
el trabajo agricola se asocia a una serie de problemas de salud. Los trabajado-
res agricolas corren un mayor riesgo de sufrir ciertos tipos de canceres, enfer-
medades respiratorias, cardiovasculares y accidentes,i. En Espafia,
representando el 6 por ciento de la fuerza de trabajo, son victimas del 8 por
ciento de todos los accidentes profesionales mortales. La media de afiliados al
Régimen Especial Agrario por cuenta ajena durante el afio 2006 fue de
739.900, mientras que por cuenta propia fue de 259.300.

AFILIADOS EN ALTA LABORAL. REGIMEN ESPECIAL AGRARIO
Valoras absolutos en miles

=Por cuenta ajena
=Por cuenta propia
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El ambiente de trabajo conlleva la exposicién a riesgos fisicos asociados al
clima, el terreno, los incendios y la maquinaria; riesgos quimicos asociados a
los plaguicidas, fertilizantes y combustibles; riesgos biol6gicos que incluyen la
exposicion a polvo (organico e inorganico) y alergenos, y también contacto con
plantas, animales e insectos; riesgos ergondémicos y psicosociales, como la ma-
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nipulaciéon manual de cargas, posturas forzadas, movimientos repetidos, y una
organizacion de trabajo con una gran variedad de peligros para la salud, en par-
ticular las muchas horas de trabajo.

Algunas de las caracteristicas especificas del trabajo agrario son las siguientes:

= la mayoria de las tareas se desarrollan al aire libre, exponiendo a los
trabajadores a condiciones climéticas adversas (trabajo con frio y/o calor
extremo) que, ademas, hacen muy dificil controlar la seguridad y salud
en el trabajo: por ejemplo, cuando se producen rachas de viento mien-
tras se estan aplicando productos fitosanitarios, o al estallar tormentas
durante las labores agricolas;

< el empleo de productos quimicos y bioldgicos;

= el contacto con animales y plantas que expone a los trabajadores a
mordiscos, envenenamientos, infecciones, enfermedades parasitarias,
alergias, toxicidad y otros problemas de salud;

« el tipo de posturas del trabajo y la duracion de las tareas a realizar;

« la gran diversidad del tamafio de las explotaciones, la gran proporcion
de trabajadores por cuenta propia y de trabajadores eventuales;

 la naturaleza estacional del trabajo y la urgencia de ciertas tareas en
periodos especificos; esto provoca la corta duracién de los contratos; el
trabajador puede ser contratado para tareas agrarias desde unas horas o
un dia, hasta alguna semana o mes;

= una gran variedad de las actividades las lleva a cabo una misma per-
sona, cambiando frecuentemente de tipo de trabajo y cultivo;

= es un colectivo muy heterogéneo, con escasa formacion profesional, de
edad avanzada y con gran participacién familiar;

= se dan multitud de relaciones laborales, y ritmos de trabajo irregulares,
con lo que la sensacion de precariedad es alta, y

« se da una aplicacién inadecuada de las técnicas de seguridad y salud,
si se compara con el mayor rigor de dichas medidas en la industria.

Dadas las caracteristicas del entorno rural y la naturaleza del trabajo agrario,
las diferencias existentes entre los distintos tipos de tareas agrarias son mucho
mas marcadas que las existentes en otros sectores productivos como la mine-
ria, la construccion o la manufactura, resultando mas dificil aplicar las medi-
das de prevencion de riesgos laborales a las actividades y explotaciones agrarias
que a los de la industria.
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La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales supuso la ampliacién de su &mbito
de aplicacion a todos los trabajadores, con independencia del tipo de relacion
laboral. También incluye a los socios de los distintos tipos de cooperativas, sin
perjuicio, ademas, de los derechos y obligaciones para los trabajadores autd-
nomos, que han visto ampliadas sus posibilidades de prestaciones en lo refe-
rido a accidentes y enfermedades profesionales.

Para el sector todo ello deberia suponer un instrumento para igualar a los tra-
bajadores agrarios con el resto de trabajadores en lo que a seguridad y salud la-
boral se refiere. Pero sin embargo, esto dista mucho de ser una realidad. Las
empresas cuyos trabajadores disponen de contratos indefinidos o temporales
de cierta duracién, suelen cumplir los principios de la actuacion preventiva, en
general recurriendo a un servicio de prevencion ajeno. Sin embargo, las explo-
taciones que emplean trabajadores con caracter eventual, que son la mayoria,
incumplen de modo generalizado dichos principios, en particular la vigilancia
especifica de la salud en funcion de los riesgos a que estan expuestos.

En lo que se refiere a las enfermedades profesionales, en el Consejo de Mi-
nistros de 10 de noviembre de 2006 se adoptd el Real Decreto 1299/2006, por
el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la
Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro. El
Real Decreto fue publicado en el Boletin Oficial del Estado de 19 de diciem-
bre de 2006 y ha entrado en vigor el 1 de enero de 2007. Y la primera Orden
del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de 2007, establece el modelo de
parte de enfermedad profesional, dicta normas para su elaboracion y transmi-
sién, y crea el correspondiente fichero de datos personales, con la aplicacion in-
formatica CEPROSS.

En el preambulo del Real Decreto podemos leer que con él se pretende “hacer
aflorar enfermedades profesionales ocultas y evitar la infradeclaracion de tales
enfermedades”, y también que persigue la adecuacion “a la realidad productiva
actual, asi como a los nuevos procesos productivos y de organizacion”.

La calificacion de las enfermedades como profesionales corresponde a las en-
tidades gestoras y colaboradoras del sistema de la Seguridad Social (Mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, INSS e ISM), que elabo-
raran y tramitaran el parte de enfermedad profesional correspondiente.

El articulo quinto prevé la comunicacion de los médicos: “Cuando los facul-
tativos del Sistema Nacional de Salud, con ocasion de sus actuaciones profe-
sionales, tuvieran conocimiento de la existencia de una enfermedad que podria
ser calificada como profesional, lo comunicaran, a través del organismo com-
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petente de cada Comunidad Auténoma, a la entidad gestora o colaboradora que
asuma la proteccién de las contingencias profesionales. Igual comunicacion
deberan realizar los facultativos del servicio de prevencion, en su caso.”

La nueva Lista de Enfermedades Profesionales contiene 141 items de entrada
organizados en 6 grupos principales, y amplia las existentes en el anterior Cua-
dro con nuevos canceres, nuevas enfermedades osteomusculares, infecciosas,
respiratorias, etc.

Todas las enfermedades profesionales de los trabajadores agrarios tienen cabida,
y de hecho estan recogidas, en este nuevo Cuadro.

Enfermedades profesionales en el sector agrario

Los datos oficiales sobre la frecuencia de accidentes y enfermedades profe-
sionales son inexactos y claramente subestimados en la agricultura. La situa-
cién se agrava respecto a las enfermedades profesionales. En efecto, los
accidentes son faciles de constatar cuando se producen, mientras que las en-
fermedades requieren un diagnoéstico especializado, que no siempre se alcanza.

Existen numerosas razones para explicar esta infranotificacion. En primer
lugar, hay que sefialar la escasa implantacion de la normativa de salud laboral,
como consecuencia de la dispersién de las explotaciones, la lejania de los tra-
bajadores a las instalaciones sanitarias de los servicios de prevencion, y la au-
sencia de planes para acercarles la actividad sanitaria, que provoca que la tutela
de la salud de los agricultores se realice por el médico de atencién primaria,
quien habitualmente no tiene suficiente formacion en medicina del trabajo, ni
conocimiento de los riesgos profesionales del sector. Esto conlleva que no se re-
alice una vigilancia de su salud especifica en funcion de los riesgos de su tra-
bajo. Lo que a su vez provoca que no se declaren enfermedades profesionales
en este colectivo.

A la dificultad diagnostica hay que afiadir la procedente de determinar el ori-
gen profesional de muchas enfermedades cronicas en personas de edad avan-
zada: en estos trabajadores es muy dificil cuantificar y separar los efectos de la
edad y de los riesgos laborales al declarar una enfermedad cronico-degenera-
tiva. Para terminar de complicarlo, muchas se van a producir en trabajadores
“sin papeles”, sin coberturas de seguridad social, con lo que tampoco llegare-
mos a conocer donde se estan originando los problemas para poder prevenirlos.
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Las enfermedades compensadas como profesionales, recogidas en el Registro
oficial de enfermedades profesionales de la Seguridad Social, fueron 492 en el
afio 2006, 292 en hombres y 200 en mujeres. La tasa de incidencia global fue
de 109 enfermedades profesionales por 100.000 trabajadores agrarios, siendo
en las mujeres una vez y media mayor que en los hombres (tabla 1). No hay nin-
gun caso de cancer declarado, y la enfermedad profesional mas frecuente es la
osteomuscular, dos veces més frecuente en la mujer que en el hombre. En el
gran grupo de las enfermedades infecciosas, la que se declara en Espafia es la
brucelosis (no hay casos de otras enfermedades infecciosas), tres veces més en
los hombres. Las neuroldgicas corresponden al tanel carpiano, que resulta dos
veces mas frecuente en las mujeres. Las enfermedades respiratorias corres-
ponden en su mayoria al asma profesional. Hay que destacar que este nimero
de enfermedades declaradas es muy pequefio, en comparacion con las decla-
radas en los otros sectores econémicos.

Tabla 1. Nimero y tasa de incidencia de enfermedades profesionales en agricultura en Espafia en 2006 por sexo por
100.000 trabajadores.

Enfermedades Hombres Mujeres Total
N° de casos incidencia N° de casos incidencia N° de casos incidencia

Infecciosas 10 3.1 0 0,0 10 2,2
Neurolégicas 38 1,8 30 23,6 68 15,1
De los 6rganos de los sentidos 5 1,5 0 0,0 5 11
Respiratorias 5 1,5 2 1,6 7 1,6
Cuténeas 35 10,8 27 21,3 62 13,8
Osteomusculares 199 61,6 141 11,0 340 75,5
Total 31 90,3 200 157,5 492 109,3

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del
Ministerio de Trabajo.
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Figura 1. Enfermedades profesionales por cien mil trabajadores en agricultura. Espafia, 1990 a 2006.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del
Ministerio de Trabajo.

Enfermedades musculares y 0seas

La adopcidn de posturas forzadas, los movimientos repetidos y la manipulacion
manual de cargas muy pesadas ocasionan numerosos trastornos musculares y
6seos en el sector agrario, gran parte de los cuales no se notifica. EI manejo re-
petido de cargas excesivas puede causar serios trastornos musculoesqueléti-
cos, como dolor de espalda crénico, dolores lumbares e incluso abortos en las
mujeres trabajadoras. Ademas, los operarios de vehiculos agricolas estan ex-
puestos a vibraciones de cuerpo entero y de mano-brazo (tabla 2).

Los dolores de espalda y lumbares estan asociados principalmente con el tra-
bajo fisico y la torsion, como es el caso de las actividades agrarios. Las lesio-
nes en las rodillas aparecen generalmente cuando se realizan trabajos en esa
posicién o caminando sobre superficies irregulares. El esfuerzo excesivo y la fa-
tiga resultante del manejo de herramientas y de los métodos tradicionales, que
exigen una gran inversion de energia, pueden incrementar los riesgos de acci-
dente. Los trastornos musculares y éseos crénicos son el tipo de afecciones que
muy probablemente se agravan con el paso del tiempo y la mayoria pueden pro-
vocar discapacidad permanente.

Estas enfermedades estan recogidas en el Cuadro de Enfermedades Profesio-
nales, Grupo 2: enfermedades causadas por agentes fisicos
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Tabla 2. Factores de riesgo de enfermedades musculares y éseas en agricultura

Exposiciones Efectos sobre la salud

Sobrecarga de tendones, estiramiento; fuerza exce-
siva

Trastornos tendinosos (tendinitis, tenosinovitis)
Movimientos repetidos, postura forzada de la mufieca  Sindrome del tdnel carpiano

Vibracion de las manos

Cambios degenerativos, dolor lumbar, hernia de
disco; lesiones en los sistemas nervioso periférico,
vascular, gastrointestinal y vestibular

Repeticidn, fuerza intensa, postura forzada, vibracion
de cuerpo entero

Fuente: Adaptado de Meridian Research, Inc. 1994. Citado en Enciclopedia OIT®.

Enfermedades respiratorias

Los trastornos respiratorios relacionados con la agricultura incluyen una gran
diversidad de manifestaciones clinicas que abarcan desde trastornos leves hasta
insuficiencia respiratoria grave, incluyendo el asma profesional, tal como se in-
dica en la tabla 3. Los diversos agregados organicos pueden ser portadores de
bacterias, moho, toxinas y plaguicidas, y ser transportados a las vias respirato-
rias provocando asi dificultades pulmonares adn mas serias. El trabajo agrario
en recintos cerrados tales como viveros y silos puede exponer a los trabajado-
res a elevadas concentraciones de polvos alergenos. Los gases utilizados como
plaguicidas o los que se desprenden como reaccién cuando se aplican los pla-
guicidas (como el sulfuro de hidrégeno, el fosgeno y el cloro) afectan directa-
mente, mediante irritacion, a las paredes de las vias respiratorias y entrafian
riesgos de reacciones asmaticas en las personas que sufren de hiperactividad
bronquial. La exposicién a algunos antigenos presentes en el ambiente agrario
puede provocar asma, entre ellos polen, acaros en los almacenes y polvo de los
granos. La inflamacién de las membranas mucosas es una reaccion habitual al
polvo atmosférico en personas con rinitis alérgica o antecedentes de atopia. Las
particulas vegetales en el polvo de granos parecen causar irritacion mecanica
de los ojos, pero la exposicién a endotoxinas y micotoxinas también puede aso-
ciarse a inflamacion de los ojos, las fosas nasales y la garganta.

La bronquitis cronica es mas frecuente entre los agricultores que en la pobla-
cion general. La mayoria de los agricultores con esta enfermedad tienen antece-
dentes de exposicion a polvo de grano o trabajo en edificios confinados dedicados
a la cria porcina. La bronquitis crénica también ha sido descrita en los agricul-
tores que cultivan cereales, especialmente en la época de recoleccion.
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La alveolitis alérgica extrinseca (o neumonitis por hipersensibilidad) esta cau-
sada por la exposicion repetida a antigenos procedentes de sustancias muy di-
versas, entre ellos los microorganismos presentes en el heno o el grano. Este
problema se ha observado también en los trabajadores que limpian las naves de
cultivo de setas.

Los agricultores pueden verse expuestos a diferentes sustancias que causan
respuestas pulmonares agudas. El didéxido de nitrégeno generado en los silos
puede causar la muerte entre los trabajadores que acceden a su interior. El mo-
ndxido de carbono generado por fuentes de combustidn, entre ellas los cale-
factores y los motores de combustion interna, pueden causar la muerte de los
trabajadores agrarios expuestos a altas concentraciones dentro de los edificios.
Ademas de las exposiciones toxicas, la deficiencia de oxigeno en los espacios
confinados es una causa continua y recurrente de muertes.

Estas enfermedades estan recogidas en el Cuadro de Enfermedades Profesio-
nales, Grupo 4: enfermedades causadas por inhalacion de sustancias y agentes.

Tabla 3. Factores de riesgo de enfermedades respiratorias en agricultur

Exposiciones Efectos sobre la salud

Polen de cereales, caspa del ganado, antigenos fungicos en el polvo
de los graneros y sobre los cultivos, &caros del polvo, insecticidas or-
ganofosforados

Asma vy rinitis: Asma mediada
por inmunoglobulina E

Asma no inmunoldgica (asma por

Polvo organico
polvo de los graneros)

Ciertos componentes de las plantas, endotoxinas, micotoxinas Inflamacién de las mucosas
Insecticidas, arsénico, polvo irritante, amoniaco, humos, polvo de los Broncoespasmo, bronquitis
graneros (trigo, cebada) aguda y crénica

Alveolitis alérgica extrinseca (0

Esporas de hongos o actinomicetos termofilicos liberados del grano o . . I
neumonitis por hipersensibili-

de los henos mohosos (antigenos con menos de 5 m de diametro)

dad)
Actinomicetos termofilicos: cafia de azicar mohosa Bagazosis
Esporas de setas (durante la limpieza del sustrato) Pulmoén del cultivador de setas
Heno mohoso, compost Pulmén del agricultor

Continua en pdg. 13
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Viene de pag. 12

Exposiciones

Efectos sobre la salud

Artropodos en trigo infestado

Residuos vegetales, granulos de almidén, mohos y hongos, endotoxi-
nas, micotoxinas, esporas, hongos, bacterias gramnegativas, enzimas,
alergenos, partes de insectos, particulas del suelo, residuos quimi-
cos

Polvo de los graneros

Ensilaje mohoso encima del silo

Gases de putrefaccion: amoniaco, &cido sulfhidrico, monéxido de car-
bono, metano, fosgenita, cloro, diéxido de azufre, ozono, paraquat
(herbicida), anhidrido amoénico (fertilizante), éxidos de nitrégeno

Diéxido de nitrégeno de la fermentacion del ensilaje

Humos de soldadura

Falta de oxigeno en espacios confinados

Enfermedad del gorgojo del trigo
y de las habas

Sindrome téxico del polvo
organico

Fiebre del grano

Sindrome del descargador de silo

Respuestas pulmonares agudas

Enfermedad del cargador de
silos

Fiebre por humo metalico

Asfixia

Fiebre del valle
micosis)

. - coccidio-
Polvo del suelo en regiones aridas (

Enfermedades de la piel

Las dermatosis profesionales se pueden producir por agentes quimicos, bio-
I6gicos y fisicos. Las infecciones cutdneas pueden originarse por el ingreso de
agentes patégenos al organismo a través de una lesiéon (mordedura, rasgufio o
picadura) o a través de la superficie de la piel sana. Las infecciones micoticas
pueden contraerse directamente a través de animales infectados o desarrollarse
en zonas de la piel en estado de maceracion. Esta maceracion se produce como
consecuencia de condiciones de humedad y calor, contacto con el azlcar de las
frutas y la transpiracion excesiva provocada por el uso de ropas impermeables,
por ejemplo, botas y guantes de goma. Las sustancias quimicas que entran en
contacto con la piel pueden tener un efecto local a nivel cutaneo, dermatitis de
contacto, o por absorcién a través de la piel penetrar en el organismo, y llegar
a otros 6rganos internos provocando su efecto a ese nivel.
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La dermatitis de contacto es la mas comun de las afecciones profesionales
cutaneas en la agricultura. La dermatitis de contacto alérgica puede ser causada
por diversas flores que se cultivan en la floricultura ornamental, por compo-
nentes de la goma de botas o guantes, por los antibioticos de uso veterinario o
por los plaguicidas. Producen lesiones por contacto directo y, ocasionalmente,
por transmision aérea. La dermatitis de contacto imitativa se produce general-
mente por desinfectantes y jabones. El aumento de la utilizacion de solventes
y la sobrehidratacion del estrato cérneo facilita el desarrollo de dermatitis de
contacto. La penetracion dérmica varia significativamente en funcion de la zona
de la piel donde tiene lugar el contacto. Se debe al espesor de la piel, al nu-
mero de poros o foliculos pilosos de la zona, con el aumento de la temperatura
de la piel, aumenta el flujo sanguineo térmico que favorece la penetracion dér-
mica.

Los productos fitosanitarios son absorbidos por la via dérmica, respiratoria y
oral. La piel es el 6rgano mas expuesto. Es frecuente que se produzcan derma-
titis de contacto en la mayoria de los casos de caracter imitativo, y en otros
casos alérgicas; también son responsables de sensibilizaciones y reacciones ur-
ticarianas. Los efectos de la intoxicacion aguda por plaguicidas incluyen sinto-
mas dermatoldgicos como sudoracion, prurito y erupcion cutanea.

El acné profesional suele ser una consecuencia de la manipulacién de aceite
y grasa de motores o de componentes moviles impregnados en estas sustancias
de maquinas agricolas. Ciertas sustancias fotosensibles, por ejemplo aceites y
grasas minerales también pueden producir enfermedades de la piel.

Los agentes fisicos, como el calor, el frio, las vibraciones y los agentes mecé-
nicos, como la friccion y la presion, y sobre todo la exposicién a la luz solar, pue-
den producir enfermedades de la piel. El término fotodermatosis agrupa todos
los efectos adversos de la luz solar sobre la piel asi como las producidas por
fuentes artificiales del espectro electromagnético no ionizante. Hay dos gran-
des grupos: reacciones fototoxicas y fotosensibles. Son numerosos los agentes
exdgenos que pueden originar fotosensibilizacion quimica, dando lugar a una re-
accion fototoxica, fotoalérgica o ambas simultdneamente, por ejemplo fitofoto-
dermatitis por plantas. Hay que valorar situaciones de fotosensibilidad
individual en los trabajadores por utilizacién de farmacos fotosensibles (antin-
flamatorios, diuréticos...) para tomar las medidas correctoras adecuadas.

Estas enfermedades estan recogidas en el Cuadro de Enfermedades Profesio-
nales, Grupo 5: enfermedades de la piel.
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Tabla 4. Factores de riesgo de enfermedades de la piel en agricultura

Exposiciones

Efectos sobre la salud

Amoniaco y fertilizantes secos, hortalizas, tubérculos, fumigan-
tes, polvo de avena y cebada, distintos plaguicidas, jabones, pro-
ductos derivados del petroleo, disolventes, hipoclorito,
compuestos fendlicos, liquido amniético, piensos, furazolidona,
hidroquinona, halquinol

Acaros

Sensibilizantes: plantas, flores, plaguicidas (ditiocarbamatos,
piretrinas, tioatos, tiuramos, paration, y malation), componentes
gomas

Creosota, plantas que contienen furocumarinas
Radiacion solar, radiacion ultravioleta
Ambientes himedos y calurosos

Contacto con hojas hiumedas de tabaco

Incendios, electricidad, productos quimicos acidos o causticos,
fertilizante seco (higroscépico), friccion, amoniaco anhidro liquido

Mordeduras y picaduras de avispas, abejas, acaros del grano, hor-
migas carnivoras, arafias, escorpiones, otros artrépodos, serpien-
tes

Punciones y pinchazos de espiculas

Dermatitis irritativa por contacto

Prurito producido por los granos

Dermatitis alérgica por contacto

Dermatitis por fotocontacto

Fotoenvejecimiento,
cancer cutaneo

melanoma,

Dermatitis inducida por el calor

Intoxicacion por nicotina (enferme-
dad del tabaco verde)

Quemaduras

Dermatitis inducida por artrépodos,
envenenamiento, enfermedad de
Lyme, paludismo

Tétanos

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Todos los casos de enfermedades infecciosas declaradas en Espafa en la agri-
cultura corresponden a brucelosis. Pero hay bastantes mas. Las zoonosis son un
serio problema de salud publica, y comprenden algunas de las enfermedades
mas propagadas y graves del mundo. La experiencia indica que esas enferme-
dades tendran repercusiones cada vez mayores en los indices de morbilidad en
el futuro®.

Generalmente, las enfermedades transmitidas por los animales pasan des-
apercibidas, sea porque los propios animales no desarrollan la enfermedad o
porque los sintomas comienzan a manifestarse en los seres humanos después
de un largo periodo de tiempo. El contagio puede producirse por contacto di-
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recto de las manos con el animal o con materias y sustancias derivadas de él
(pelos, carne, reses muertas, huesos, productos residuales, abortos o matanza),
y también a través del contacto con ambientes contaminados. Esas enferme-
dades pueden ser extremadamente graves para las personas, y sus tratamien-
tos muy costosos. Los tratamientos suelen ser complejos y requerir largos
periodos de ingreso hospitalario, como en el caso de la tuberculosis bovina, el
tétanos y la tularemia.

La aparicion de enfermedades parasitarias en los lugares de trabajo obedece
a diversas causas, una de las cuales es la ingestion de huevos de parasitos
(como en la hidatidosis y la amibiasis) que se encuentren en los alimentos con-
taminados, las manos y herramientas sucias 0 en animales o derivados anima-
les. Ciertas larvas que viven en la tierra en zonas calidas y himedas pueden
introducirse en el cuerpo de los trabajadores a través de la piel sana y de las mu-
cosas de la nariz, la boca y la conjuntiva mientras trabajan en las plantaciones
de arroz, en zonas en las que hay hongos y en otros terrenos infestados de pa-
rasitos. El riesgo de contaminacion aumenta en las areas de temperaturas ele-
vadas debido a los problemas que supone vestir ropas y botas, que de por si
pueden incrementar la temperatura y provocar transpiracion excesiva.

Estas enfermedades estan recogidas en el Cuadro de Enfermedades Profesio-
nales, Grupo 3: enfermedades causadas por agentes bioldgicos.

Cancer profesional

La epidemiologia del cancer en los trabajadores agrarios es un argumento muy
complejo. Los resultados de varios estudios epidemiolégicos son inconsistentes,
y no se tiene todavia una imagen clara de la epidemiologia del cancer en rela-
cion con la exposicion agrario®.

El riesgo de exposicion a sustancias toxicas en la agricultura es elevado, como
puede observarse en la tabla 5. Los productos quimicos utilizados en la agricul-
tura son fertilizantes, productos fitosanitarios (insecticidas, fumigantes y herbi-
cidas) y combustibles. Otros agentes con potencial carcindgeno que podemos
encontrar en la agricultura son solventes, aceites y fuel, virus, parasitos y hongos.

Las exposiciones laborales a los productos fitosanitarios son muy frecuentes.
Su utilizacion se ha incrementado notablemente para aumentar el rendimiento
del suelo, la calidad de los alimentos y su conservacion. Ademas, los antipa-
rasitarios son utilizados con fines de salud publica y en ambiente doméstico.
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La exposicion a fitosanitarios presenta efectos a largo plazo que incluyen tu-
mores, efectos inmunolégicos, neurotoxicos y reproductivos. Los plaguicidas
pueden aplicarse a la semilla, el suelo, el cultivo o la cosecha, ya sea con
equipos de fumigacién o pulverizadores. Después de la aplicacion, la exposi-
cion a los plaguicidas puede producirse por escape de gases, dispersion por
accion del viento o contacto con las plantas a través de la piel o la ropa. El
contacto con la piel es el tipo mas frecuente de exposicion profesional.

Debido a su toxicidad intrinseca, en la mayor parte de paises existen comple-
jas y especificas normativas que prevén la realizacion de un exigente procedi-
miento de valoracion del riesgo antes de la comercializacion de la sustancia. La
evaluacién del riesgo tras la comercializacion tiene lugar durante el uso del pla-
guicida y valora el riesgo para el trabajador expuesto. Los datos procedentes de
la evaluacion del riesgo constituyen la base de la vigilancia sanitaria especifica
de los trabajadores®. La valoracién y la gestion del riesgo para la salud derivada
del uso de plaguicidas en agricultura es una tarea compleja pero esencial de los
especialistas en medicina del trabajo y toxicologia.

Los agricultores experimentan un mayor riesgo de ciertos tipos de canceres,
como los que afectan al cerebro, el estomago, los sistemas linfatico y hemato-
poyético, el labio, la préstata y la piel. La exposicién a la radiacién solar y a los
plaguicidas (especialmente herbicidas) se ha relacionado con una mayor inci-
dencia de cancer en las poblaciones rurales” 8910,

Estas enfermedades estan recogidas en el Cuadro de Enfermedades Profesio-
nales, Grupo 6: enfermedades causadas por agentes carcinogénicos.

Tabla 5. Factores de riesgo toxicos y carcinégenos

Exposiciones Posibles efectos sobre la salud

Disolventes, benceno, humos, fumigantes, insectici-  Intoxicacion aguda, enfermedad de Parkinson, neu-
das (p. €j., organofosfatos, carbamatos, organocloru- ritis periférica, enfermedad de Alzheimer, encefalo-
ros), herbicidas (p. ej., acidos fenoxialifaticos, patia aguda y cronica, linfoma no Hodgkin, linfoma
bipiridilos, triacinas, arsénicos, acentanilidas, dini-  de Hodgkin, mieloma mdltiple, sarcoma de tejidos

tro-toluidina), fungicidas (p. ej., tiocarbamatos, di-  blandos, leucemias, canceres de cerebro, prostata,
carboximidas) estémago, pancreas y testiculo, glioma
Radiacion solar Cancer de piel

Dibromocloropropano (DBCP), dibromuro de etileno Esterilidad (hombres)

Metil paration, diurdn, paration, etc Alteradores endocrinos

Fuente: Adaptado de Connally y cols. 1996; Hanrahan y cols. 1996; Meridian Research, Inc. 1994; Pearce y Reif 1990;
Popendorf y Donham 1991; Sullivan y cols. 1992; Zejda, McDuffie y Dosman 1993. Citado en Enciclopedia OIT®.
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Ruido y vibraciones

En la agricultura, el ruido suele ser el resultado de vibraciones de alta fre-
cuencia producidas por maquinas. Durante su funcionamiento, los motores pue-
den producir mucho mas de los 85 dB(A) establecidos como limite para prevenir
la sordera. Y en tractores y maquinas con o sin cabina suelen producirse feno-
menos de resonancia adicionales. El ruido conlleva consecuencias auditivas y
de otro tipo (tabla 6). Las primeras provocan una disminucion de la percepcion
de otros ruidos que se producen simultdneamente, por ejemplo, gritos de aviso
de algun peligro, cansancio auditivo, cuando un trabajador manifiesta tempo-
ralmente un umbral de audicién mas alto, y sordera profesional. Las otras con-
secuencias suelen aparecer varias horas después de la exposicion y consisten
en irritabilidad y tension nerviosa. Ademas de estos factores, los conductores de
maquinaria agraria pueden ver reducida su velocidad de reaccion en tareas psi-
comotrices, especialmente cuando tienen que controlar simultdneamente varios
elementos diferentes, asi como cuando deben adaptar la trayectoria de la méa-
quina a las irregularidades del terreno durante las labores especificas con trac-
tores, remolques u otras maquinas, cuando llevan a cabo tareas conjuntas con
otros trabajadores.

A todo ello se une el efecto de las vibraciones de baja frecuencia transmitidas
al cuerpo del conductor, que pueden causar dafios en la columna vertebral y os-
teomusculares en general, ademéas de incrementar su fatiga. El ruido y las vi-
braciones constituyen dos de las agresiones mas importantes que sufre todo
conductor de maquinaria agricola.

Estas enfermedades estan recogidas en el Cuadro de Enfermedades Profesio-
nales, Grupo 2: enfermedades causadas por agentes fisicos.

Tabla 6. Efectos del ruido sobre la salud

Evidencia suficiente Evidencia limitada
Malestar Menor rendimiento
Hipertension Efectos bioquimicos
Disminucion de la audicion Efectos sobre el sistema inmunitario
Sordera Calidad del suefio

Bajo peso al nacer

Fuente Adaptado de Concha-Barrientos el al 2004,
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Notificacion y registro de las enfermedades
profesionales de los agricultores

Como deciamos en la introduccién, la calificacion de las enfermedades como
profesionales corresponde a las entidades gestoras y colaboradoras del sistema
de la Seguridad Social (Mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades pro-
fesionales, INSS e ISM), que elaborardn y tramitaran el parte de enfermedad
profesional correspondiente.

A estos efectos, los servicios médicos de las Mutuas y del INSS deberan dar
traslado, en el plazo de tres dias hébiles, a la entidad gestora o a la mutua que
corresponda, el diagndstico de las enfermedades profesionales de sus trabaja-
dores.

La cumplimentacion y transmision del parte de enfermedad profesional se re-
alizara por via electronica, por medio de la aplicacion informatica CEPROSS
(Comunicacién de enfermedades profesionales, Seguridad Social), a la que se
tendra acceso a través de la oficina virtual de la direccion electronica
https://www.seg-social.es, tras la habilitacion del correspondiente perfil de usua-
rio.

La comunicacion inicial del parte habra de llevarse a cabo dentro de los diez
dias habiles siguientes a la fecha en que se haya producido el diagnéstico de
la enfermedad profesional, y la totalidad de los datos contenidos en el parte en
el plazo maximo de los cinco dias habiles siguientes a la comunicacion oficial.

Cuando los facultativos del Sistema Nacional de Salud, con ocasion de sus ac-
tuaciones profesionales, tengan conocimiento de una enfermedad que podria
ser calificada como profesional, lo comunicaran a los oportunos efectos, a tra-
vés del organismo competente de cada Comunidad Auténoma y de las ciuda-
des con Estatuto de Autonomia, a la entidad gestora o colaboradora de la
Seguridad Social que asuma la proteccion de las contingencias profesionales.
Igual comunicacién podran realizar los facultativos del servicio de prevencion,
en su caso.

Para el trabajador agrario, el aseguramiento de las enfermedades profesiona-
les conlleva una serie de mejoras en las prestaciones de la Seguridad Social,
tanto econdémicas como sanitarias. Ademas, en el caso de estas enfermedades
no se requiere periodo previo de cotizacion a efectos del derecho a prestacio-
nes. Son las siguientes:
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PRESTACIONES DE ASISTENCIA SANITARIA

Tienen derecho a la asistencia sanitaria por enfermedad profesional todos los
trabajadores por cuenta ajena o asimilados comprendidos en el régimen gene-
ral y asimilados. Estos se consideraran, de pleno derecho, en situacion de alta
a efectos de asistencia sanitaria por dicha causa aunque los empresarios hayan
incumplido sus obligaciones o aunque la relacién de empleo se haya celebrado
en contra de una prohibicién legal. En estos casos, el empresario esta obligado
a reintegrar el coste de la asistencia a la entidad que la preste, sin perjuicio del
abono de las cuotas no satisfechas y de las sanciones que correspondan.

La asistencia sanitaria comprendera:

< El tratamiento médico y quirargico, las prescripciones farmacéuticas —
que seran gratuitas- y, en general, todas las técnicas diagndsticas y tera-
péuticas precisas.

» Los aparatos de prétesis y ortopedia y los vehiculos para invalidos.

e La cirugia plastica y reparadora adecuada en caso de deformaciones o
mutilaciones importantes.

La asistencia sanitaria se prestara desde el momento en que se diagnostique
la enfermedad profesional y durante el tiempo que el estado patoldgico lo re-
quiera.

INCAPACIDAD TEMPORAL

Situacién en la que se encuentran los trabajadores incapacitados temporal-
mente para la actividad debido a la enfermedad, mientras reciban asistencia sa-
nitaria de la Seguridad Social, incluyendo los periodos de observacién durante
los cuales se prescriba la baja en el trabajo. La cuantia de la prestacién es del
75% de la base reguladora desde el dia siguiente al de la baja en la actividad.

INCAPACIDAD PERMANENTE

Es la situacién del trabajador que, después de haber estado sometido al tra-
tamiento prescrito y de haber sido dado de alta médicamente, presenta reduc-
ciones anatémicas o funcionales graves susceptibles de determinacion objetiva
y previsiblemente definitivas, que disminuyan o anulen su capacidad laboral.

No sera precisa el alta médica para la valoracion de la incapacidad perma-
nente en los casos en que concurran secuelas definitivas.

No se reconocera derecho a las prestaciones de incapacidad permanente
cuando el beneficiario, en la fecha del hecho causante, tenga la edad de
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65 afios y reuna todos los requisitos para acceder a la pension de jubilacion,
salvo que la contingencia tenga origen profesional.

La incapacidad permanente tiene distintos grados:

< Incapacidad permanente parcial para la profesion habitual: situacion de
incapacidad que, sin alcanzar el grado de total, ocasiona al trabajador una
disminucion no inferior al 33% en el rendimiento normal para su profe-
sién sin impedir la realizacion de las tareas fundamentales de ésta. La pres-
tacion consiste en el pago del importe de 24 mensualidades de la base
reguladora para el calculo del subsidio de incapacidad temporal. Esta pres-
tacion es compatible con cualquier actividad laboral.

= Incapacidad permanente total para la profesién habitual: situacién de in-
capacidad que inhabilita al trabajador para todas las tareas o para las fun-
damentales de su profesion, siempre que pueda dedicarse a una distinta.
La prestacion consiste en una pension por importe del 55% de la base re-
guladora. Si el beneficiario tiene 55 0 mas afos y no realizar trabajo alguno,
la prestacion se eleva al 75% de la base reguladora.

= Incapacidad permanente absoluta: es aquella incapacidad que imposi-
bilita al trabajador para desempefiar toda profesion u oficio. La prestacion
consiste en una pension por importe del 100% de la base reguladora. Esta
se calcula del mismo modo que en el caso de la incapacidad permanente
total. La prestacion no es incompatible con el desempefio de actividades,
lucrativas o no, que sean compatibles con el estado del beneficiario y que
no representen un cambio en su capacidad de trabajo a efectos de revision.

e Gran invalidez: se define como la situacion de un trabajador afectado de
incapacidad permanente que, a consecuencia de pérdidas anatémicas o
funcionales, requiere de otra persona para llevar a cabo los actos esencia-
les de la vida. La prestacion consiste en una pension por importe del 100%
de la base reguladora, incrementado en un 50% adicional destinado a la
persona que cuida al invalido. Ese incremento puede sustituirse por inter-
namiento en una institucion asistencial publica de la Seguridad Social.

PROTECCION POR MUERTE Y SUPERVIVENCIA

Estas prestaciones se conceden con motivo del fallecimiento del trabajador
como consecuencia de enfermedad profesional. Son las siguientes:

= Pensién de viudedad: en caso de que el fallecimiento sea debido a con-
tingencia profesional, la base reguladora se calcula de la misma forma con-
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templada para el caso de la incapacidad permanente. La pension es com-
patible con cualquier renta del trabajo del beneficiario y con la pension de
jubilacion o invalidez.

= Pension de orfandad.
« Pension en favor de familiares.

INDEMNIZACION POR LESIONES PERMANENTES NO INVALIDANTES

Consiste en una indemnizacion a tanto alzado que la Seguridad Social reco-
noce a los trabajadores que sufran lesiones, mutilaciones y deformidades cau-
sadas por accidentes de trabajo o enfermedades profesionales que, sin llegar
a constituir incapacidad permanente, supongan una disminucion de la integri-
dad fisica del trabajador, siempre que aparezcan recogidas en el baremo esta-
blecido al efecto

Para concluir esta panoramica general sobre las enfermedades profesionales
en el sector agrario, en la tabla 7 se han extractado del nuevo Cuadro, las en-
fermedades profesionales que pueden declararse en los trabajadores agrarios en
el marco del nuevo sistema de notificacion y registro de estas enfermedades.

TABLA 7. CUADRO DE ENFERMEDADES
PROFESIONALES EN AGRICULTURA

(Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cua-
dro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificacion y registro. Boletin Oficial del Estado
de 19 de diciembre de 2006)

— Grupo 1: Enfermedades profesionales causadas por agentes quimicos.
— Grupo 2: Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos.
— Grupo 3: Enfermedades profesionales causadas por agentes biolégicos.

— Grupo 4: Enfermedades profesionales causadas por inhalacion de sustancias
y agentes no comprendidas en otros apartados.

— Grupo 5: Enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias y
agentes no comprendidos en alguno de los otros apartados.

— Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogéni-
COS.
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