D
i -nJ '.\-.'._'.
'-1 h'_‘_ |

Medidas de seguridad
frigorfficas y de ¢

L e T —— e

Medidas de seguridad en camaras
frigorfficas y de congelacién

CROEM CRO

con la firandaddn de Con lafinanciacion de: EM
| ——= AN gy | —=
PARA LA PARA LA
CONFEDERACION PREVENCIAM CONFEDERACION
gg%ggﬁlﬁlz;\mw ES b RIES60S e SEG()lggﬁkIIZACION ES
EMPRESARIALES LABORALES LARORALES

EMPRESARIALES
DE MURCIA

DE MURCIA

N° de Accidn: DI-0018/2009 N® de Accion: DI-0018/2008



MEDIDAS DE SEGURIDAD EN CAMARAS FRIGORIFICAS Y DE CONGELACION ‘

Se deben adoptar medidas preventivas para evitar l0s riesgos
existentes en las camaras de conservacion de alimentos:

Caidas de personas al mismo nivel
Medidas preventivas:

= Mantener el orden y la limpieza.
® Respetar las dimensiones minimas.
m Utilizar calzado antideslizante.

Caida de objetos por desplome y por objetos en manipulacion
Medidas preventivas:

= Respetar las cargas maximas de estructuras de almacenamiento.
Realizar un apilamiento correcto en el interior de camaras.

Con el uso de carretillas elevadoras manejar unicamente cargas estables.
Seguir las normas de manejo manual de cargas.

Utilizar equipos de proteccion individual como guantes que mejoren el
agarre y calzado de seguridad antideslizante con puntera reforzada.
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Golpes y cortes contra objetos inmodviles o con elementos moviles de
maquinas, objetos o herramientas

Medidas preventivas:

m Mantener precaucion en los desplazamientos.

m Ewvitar las prisas.

» No depositar obstaculos en zonas de paso.

B Realizar tareas de mantenimiento con los equipos
apagados.

@ No manipular mercancias (cajas de madera, latas, etc.)
que se encuentren defectuosas.

Atrapamiento por o entre objetos y por vuelco de carretillas elevadoras,
apiladores eléctricos, o franspaletas

Medidas preventivas:
= Realizar el mantenimiento con el equipo apagado.
= No realizar giros bruscos.

= La carretilla debe disponer de su diagrama de cargas, el
cual debe cumplirse.

» Uso de equipo homologados.
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Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos
Medidas preventivas:

m Respetar los limites de velocidad.

m Respetar las sefializaciones tanto para paso de carretillas
como para peatones.

Sobreesfuerzos
Medidas preventivas

= Alternar posturas de pie - sentado.

= Realizas las pausas y rotaciones de trabajo.

= Disponer de un asiento ergonomico, en las carretillas elevadoras.
Exposicion a temperaturas extremas

Medidas preventivas:

= Utilizar la ropa de proteccidn que proporciona la empresa.

= Permanecer en las camaras frigorificas, unicamente el tiempo necesano.

m En los descansos ingerir alimentos y bebidas calientes.
Contactos eléctricos

Medidas preventivas:

ésta es labor de un técnico cualificado.
Contactos térmicos
Medidas preventivas:

= No tocar superficies muy frias o muy calientes de equipos, en caso
necesario utiizar guantes de proteccion. e —

Ruidos y vibraciones
Medidas preventivas:

& Adquirir equipos de trabajo homologados (marcado CE),
comprobando las caracteristicas en los manuales.

= Proveer al trabajador de protectores auditivos si manipula
una maquina ruidosa. Para evitar nesgos en las camaras de
conservacion de alimentos los trabajadores
deben estar formados e informados, sobre los
resgos a los que estan expuestos

Inhalacion de sustancias nocivas
Medidas preventivas:

m En caso de producirse fugas de los gases refrigerantes, salir de la camara
de conservacion.
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