FPST .- Puente

Seccion de Trabajo: Puente Buque de Pesca: Palangre
Puestos de trabajo: Patrén de pesca y patron de costa Actividad: | Navegacion, planificacion pesca y gestion de documentacion

Equipos, Instalaciones y Herramientas Ropay Equipos de Proteccion Equipos de Emergenciay Evacuacion

Gafas de sol Calzado Extintor para fuegos
Pantallas de visualizacién de datos (ordenadores, radares, sénares, antideslizante eléctricos

sondas, etc), mandos para el gobierno del bugue, mandos para el manejo
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de carreteles y maquinillas, equipos de comunicaciones (radios, teléfono
satelitario)

Normas de Seguridad y Salud

Atender las indicaciones y sefializaciones de seguridad establecidas en la zona.

Accesos y Estancia:

Manipulacion de Cargas:

La permanencia en el puente se realizara con el calzado adecuado, antideslizante. Los dias soleados se ol litari I _ |

usaran gafas de sol con proteccion UVA. Nunca manipular cargas en so itario que excedan su talla'y peso. E\_/ltar en todos los casos
sobreesfuerzos. Recuerda que siempre es bueno pedir ayuda. Manipular las cargas con el
protocolo adecuado.

Habitos:

Mantener siempre el orden y la limpieza. Emergencias y Evacuacion:
Mantener siempre a mano un extintor de CO,y en buenas condiciones de uso. _ _ _ _ _

En caso de emergencia seguir las actuaciones previstas en los planes de emergencia y
Para el uso habitual de equipos alimentados con electricidad se recomienda emplearlos de forma evacuacion instrucciones generales en caso de incendio y distribucion de abandono de buque
adecuada, no manipular las instalaciones, evitar el uso de ladrones de electricidad. No trabajar con un (cuadros de abandono de buque).
equipo mojado y que no esté especialmente preparado para ello. _ o _ _ 3

En caso de accidentes/incidentes, aunque sean de baja gravedad, comunicarlo al patron para
No enchufar o desenchufar los aparatos con las manos himedas. Mantener todos los cables y enchufes en proceder a su investigacion, control y registro.
buenas condiciones de uso y pedir que se reparen los que presenten problemas o estén en mal estado.
En caso de averio o incidente, corte la corriente como primera medida, luego limite sus intervenciones a
operaciones elementales. No utilice el aparato o instalacién averiada hasta después de su reparacion e
impida que otros lo utilicen.

(, Y Ergonomia:

R, , | .

W Adopcién de posturas adecuadas al permanecer de pie o sentado durante largos periodos de
tiempo.

Tratar de evitar reflejos en las pantallas de visualizacién de datos para que no se produzca
fatiga visual.
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Identificacion de Factores de Riesgos
Fuente Riesgos asociados Prevencion Proteccién

¢ No enchufar o desenchufar los aparatos con las manos humedas.
e Mantener todos los cables y enchufes en buenas condiciones de uso y pedir que se reparen los
gue presenten problemas o estén en mal estado.

Riesgo de contacto
eléctrico, ordenadores,
equipos de navegacion

Riesgo de electrocucion Uso de guantes de proteccion

frente a cortes y pinchazos.

Factores

meteorolégicos y E;(s:go de caidas al mismo nivel. Balance del // \ Utilizacion de palzel_do

estado de la mar. ' e Informacion de la meteorologia existente para adopcion de medidas de precaucion y atencion. ‘ | | adecuado, antideslizante.
e Estiba de materiales y otros, de forma adecuada en el puente. \ /

Estado del puente y e Calzado con suela antideslizante

grado de

mantenimiento y . ;

limpieza. Peligro de caidas, el suelo puede estar

resbaladizo puntualmente. Utilizacion de equipos de
proteccién auditivos

adecuados a la tarea

Herramienta
inadecuad a o
utilizacion de forma
indebida, elementos de
trabajo punzantes o
cortantes

Golpes, cortes y pinchazos con objetos y
herramientas

Dotacién de herramientas manuales y materiales adecuadas y en correcto estado.
Guantes anticorte, antipinchazos.

Utilizacién de gafas de sol
con proteccion UV los dias
soleados.

¢ Adecuacion de Equipamiento y motores, mantenimiento preventivo de instalaciones.
¢ Aislamiento/Atenuacion de las fuentes emisoras de ruido.

Equipamiento, motores

o Exposicion al ruido
buque y auxiliares P

Mantener siempre a mano un
extintor de CO2 y en buenas
condiciones de uso.

e Adopcién de posturas adecuadas y no forzadas que eviten los sobreesfuerzos posturales.
o Evitar reflejos en las pantallas, en la medida de lo pasible, para evitar la fatiga visual.

Pantallas de

. Lo Riesgos ergonébmicos
visualizacién de datos 9 9
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