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¢ Qué es un Equipo de Proteccion individual?

Se entendera por equipo de proteccion individual (EPI) cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que
le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad
o su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento 0 accesorio
destinado a tal fin.

¢ Qué son los Equipos de proteccion individual
contra las caidas de altura?

Son equipos de proteccion individual especificamente destinados a
proteger a los trabajadores contra el riesgo de caida desde
altura.

Por su disefio complejo, asi como por ser destinados a proteger al
usuario de un riesgo grave o mortal, entran dentro de los equipos de
categoria Ill, estando expresamente sefialados en el Real Decreto
1407/1992.

Como todos los Equipos de Proteccion Individual, y en particular, por
la dificultad en su utilizacion que este tipo de equipos presenta,
resulta importante incidir en que su uso debera venir determinado
Unicamente cuando no se hayan podido eliminar los riesgos en su
origen y no pueda protegerse de forma efectiva y suficiente a los
trabajadores mediante medidas de proteccion colectiva frente a esos
riesgos.

La utilizacion de los equipos debe ser personal, ya que factores
como la adaptacion del tamafio y ajuste individual de cada equipo
incidiran de manera decisiva en la efectividad de la protecciéon que
ofrezca ese equipo.

Sistemas anticaidas

De especial importancia resulta incidir en la idea de los equipos de
proteccion individual contra caidas de altura, como partes integrantes
(componentes) de un sistema anticaidas, que habrad que definir
teniendo en cuenta la diferente tipologia de trabajos a realizar, asi
como el entorno en el que se desarrollarén dichos trabajos.

Asi pues, un sistema anticaidas estaria formado basicamente por:

« un arnés anticaidas (NO CINTURON).

« un subsistema de conexion (formado por otros componentes y
elementos) para unir el amés a un punto de anclaje seguro,
teniendo en cuenta que siempre debera haber un absorbedor de
energia o un medio de disipacion de energia en alguno de sus
componentes.

« un punto de anclaje

Para constituir de forma correcta el sistema anticaidas, todos los
equipos 0 componentes integrantes deben estar certificados y ser
compatibles entre si.

Componentes

Son las diferentes partes del sistema anticaidas, comercializados y
suministrados con su embalaje, marcado e informacién proporcionada
por el fabricante.

A continuacién se muestran los diferentes tipos de componentes de
un sistema anticaidas:
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Arnés anticaidas:

Componente constituido por un dispositivo de
prension del cuerpo destinado a detener las
caidas. El arnés anticaidas puede estar
constituido por bandas, elementos de ajuste y
de enganche y otros elementos, dispuestos y
ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo
de una persona para sujetarla durante una
caida y después de la parada de ésta.

Conector:

Componente que permite unir entre si los
diferentes elementos o componentes que
forman el sistema anticaidas, asi como
conectar directa o indirectamente al sistema
con el punto de anclaje estructural.

Dispone de cierre y de bloqueo manual o
automatico de dicho cierre.

Elemento de amarre:
Componente o elemento de conexion de un

sistema anticaidas. .{ -
Puede estar constituido por una cuerda de A
fibras sintéticas, un cable metalico, una banda

0 una cadena. G

Absorbedor de energia:

Equipo que, mediante su deformacién o
destruccion, absorbe una parte importante de la
energia cinética desarrollada durante la caida.

Dispositivo anticaidas deslizante:

Dispositivo que dispone de una funcion de
bloqueo automatico y un mecanismo de guia.
El dispositivo anticaidas deslizante se desplaza
a lo largo de la linea de anclaje (vertical),
acompafia al usuario sin requerir intervencion
manual durante los cambios de posicion hacia
armiba o hacia abajo y se bloquea
automaticamente sobre la linea de anclaje
cuando se produce una caida.

Puede estar unido a una linea de anclaje
flexible (cuerda de fibras sintéticas o cable
metélico) o rigida (rail o cable metélico).

Un elemento de disipacién de energia puede
estar incorporado en el dispositivo anticaidas
deslizante o en su linea de anclaje.

Dispositivo anticaidas retractil: B
Equipo provisto de una funcién de bloqueo
automético y un mecanismo automatico de
tension y de retroceso del elemento de amarre
(es decir, es un elemento de amarre retractil).

El elemento de amarre retractil puede ser un
cable metalico, una banda o una cuerda de
fibras sintéticas.

El dispositivo anticaidas retractil debe llevar
incorporado un elemento de disipacién de
energia, bien en el propio dispositivo anticaidas
o en el elemento de amarre retractil.

La evaluacion de riesgos siempre debe ser realizada por personal técnico



Marcado

El marcado de estos equipos debe estar formado por el marcado CE
y el marcado de conformidad con la norma europea armonizada
correspondiente a cada equipo.

Al ser Equipos de Proteccion Individual de Categoria lll, el marcado
CE debe estar compuesto por el logotipo CE seguido de cuatro
digitos que se corresponden con el nimero de identificacién del
organismo notificado que controla el sistema de garantia de calidad
de su fabricacion.

Por otro lado, incluirda otros datos como: la identificacion del
fabricante, suministrador 0 marca, numero de serie o lote, modelo y
tipo, y numero de norma europea armonizada respecto a la que es
conforme el equipo, asi como ofra informacion especifica de cada
equipo segun la norma correspondiente.

C€ -0159
Lote n°: 2064418 - EN354 [li|
Tipo: E. DE AMARRE ANTICAIDAS

Marca: Mod: wﬁﬁ' |
Fibras: poliamida =
%HA DE EABRICACION: 1

Ejemplo de marcado en un equipo (elemento de amarre)

Instrucciones y mantenimiento

Cada uno de los equipos debera venir acompafiado de un folleto
informativo en el que se recojan los aspectos mas relevantes
relativos al uso, vida util, limpieza, mantenimiento, almacenamiento,
revisiones periodicas o reparacion, con el fin de garantizar la eficacia
del equipo frente al riesgo.

Ademas, los folletos informativos han de incluir una ficha-registro de
revisiones periddicas a realizar por parte de personal competente.

FICHA DEL EQUIPO
Producto
Modelo y tipo Marca comercial NUmero de identificacion
Fabricante Direccion Teléfono, fax y correo electronico

Afio fabricacion / Fecha | Fecha de compra | Fecha primera puesta en servicio
de caducidad

Otra informacion

HISTORICO DE REVISIONES PERIODICAS Y REPARACIONES

Fecha Motivo Defectos y | Nombre 'y firma | Fecha  proxima
operaciones persona competente revision periodica
realizadas

Ejemplo de ficha de revisiones

e

Normativa aplicable

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan
las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de
equipos de proteccién individual.

UNE-EN 341 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos de descenso.

UNE-EN 353-1 Equipos de proteccidn individual contra caidas de
altura. Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de
anclaje rigida.

UNE-EN 353-2 Equipos de proteccién individual contra caidas de
altura. Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de
anclaje flexible.

UNE-EN 354 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Elementos de amarre.

UNE-EN 355 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Absorbedor de energia.

UNE-EN 360 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos anticaidas retractiles.

UNE-EN 361 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Arneses anticaidas.

UNE-EN 362 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Conectores.

UNE-EN 363 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Sistemas anticaidas.

UNE-EN 364 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Métodos de ensayo.

UNE-EN 365 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Requisitos generales para las instrucciones de uso, mantenimiento,
revision periddica, reparacion, marcado y embalaje.

UNE-EN 795 - T795/A1 Proteccion contra caidas de altura.
Dispositivos de anclaje.

UNE-EN 12841 Equipos de proteccion individual contra caidas.
Sistemas de acceso mediante cuerda. Dispositivos de regulacion de
cuerda.



