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Presentacion

El riesgo de incendio esta presente en cualquier actividad empresarial y sus consecuencias pueden
provocar graves dafios sobre los bienes materiales y los ocupantes de un edificio. Ademas, el em-
presario tiene como deber la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos que se derivan del
trabajo, lo que incluye, entre otras cosas, el deber de prevenir, controlar y minimizar los posibles
dafos que un incendio pueda ocasionar sobre los trabajadores.

Esta quia nace con el objetivo de aportar un instrumento de referencia para los responsables de
la gestion de la sequridad contra incendios en la pequefia y mediana industria, partiendo de la
filosofia de integrarla en la gestion de la prevencién de riesgos laborales.

Desde Foment del Treball Nacional, gracias a la financiacion de la Fundacion para la Prevencion de
Riesgos Laborales, presentamos esta Guia para la integracion de la sequridad contra incendios en la
prevencion de riesgos laborales de la PYME, esperando que contribuya a la mejora continua de la
sequridad del tejido industrial catalan.

Joan Pujol
Secretario General
Foment del Treball Nacional
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Introduccion

El objetivo principal que persigue esta quia es facilitar la integracion de la gestion de proteccién
contra incendios (PCl) en la gestion de prevencién de riesgos laborales (PRL) en la PYME, con la
finalidad de mejorar la proteccién de los trabajadores.

Asi pues, el planteamiento de esta guia es integrar la gestion de PCl en la PYME a partir de un
sistema de PRL, mucho mds arraigado a la cultura preventiva de la empresa.

De una primera bisqueda de informacion, se ha constatado que mientras que existe mucha biblio-
grafia sobre sistemas de gestién de PRL, no se puede decir lo mismo en el caso de los sistemas de
gestion de prevencion de incendios.

Aunque en PRL existe un marco legal amparado por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de pre-
vencion de riesgos laborales (LPRL), el cumplimiento estricto de las disposiciones legales, en mu-
chos casos no garantiza la reduccion de la accidentabilidad. Por ello, deben arbitrarse estrategias
adecuadas con el objetivo de alcanzar una disminucion de los accidentes de trabajo. Una de las
vias para reducir la accidentabilidad en los lugares de trabajo es a través de una adecuada gestion
de PRL, del mismo modo que se gestiona en otros campos empresariales como en produccién,
calidad, recursos humanos o medio ambiente.

Para lograr una adecuada gestion en PRL, debemos hacernos las siguientes preguntas:

« iDénde estamos? Hay que analizar el entorno interno y externo de la empresa para detectar
los posibles déficits en PRL.
» ;Ddnde queremos ir? Hay que marcar objetivos que sean alcanzables, concretos, medibles, para

la correccién de los déficits detectados anteriormente, estableciendo res-
ponsabilidades e identificando los recursos necesarios para conseguirlos.

« iCémo vamosair? Hay que elegir los medios e instrumentos necesarios para lograr los objetivos
(evaluacién del riesgo, investigacién de accidentes, estadisticas. . .)

« i(6mo medimos y controlamos?  Hay que establecer un sistema de control de los resultados, lo que permitira
evaluar el sistema e identificar aspectos a corregir o mejorar.

Entre los posibles sistemas de gestion de la PRL mds aceptados internacionalmente, se encuentran,
las Occupational Health and Safety Assessment Series (OHSAS 18.000) y las directrices relativas a
los sistemas de gestion de la sequridad y la salud en el trabajo, establecidas por la Organizacién
Internacional del Trabajo OIT, aunque estos sistemas son de dificil aplicacion en la PYME.

Dado que el destinatario de esta guia es el técnico de prevencién y el empresario de la PYME, se ha
tomado como referencia para la gestion de PRL la publicacion Gestion de la prevencidn de riesgos
laborales en la pequefia y mediana empresa (22 edicién, 2002) del Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INSHT)'. Tomando esta guia como base, se ha adaptado la estructura para

1. Hay que tener presentes algunos cambios en el marco legal de PRL desde la publicacion de la guia en 2002, como la Ley
54/2003 de reforma del marco formativo de la prevencion de riesgos laborales y el Real Decreto 337/2010, por el que se modifica
el Reglamento de los servicios de prevencion.
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desarrollar la integracion de la gestion, aprovechado de esta manera los puntos en comiin entre la
gestion de PRLy la de PCI.

Gestionar los incendios es muy importante ya que, como queda reflejado en el andlisis previo,
aunque la probabilidad de producirse un incendio es baja comparada con la incidencia de los acci-
dentes laborales, los dafos producidos por un incendio pueden ser enormes (pérdidas humanas,
econdémicas y pérdidas de negocio o empresa).

En cuanto a las caracteristicas del parque industrial, se ha visto que los establecimientos del
tipo AZsequin la clasificacion del Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el cual se aprueba
el Reglamento de sequridad contra incendios en establecimientos industriales (RSCIEI), estan muy
presentes en el tejido industrial de Catalufia y, por su configuracion, constituyen la tipologia con
mayor riesgo. Por ello, esta guia se centra, especialmente, en este tipo de establecimientos. Sin
embargo, a excepcion del apartado 2.4, los contenidos de esta guia serdn igualmente aplicables a
establecimientos del tipo A, B, C, Dy E segun el anexo | del RSCIEL.

Los contenidos de esta guia han sido desarrollados tomando la legislacion catalana como refe-
rencia. No obstante, esta guia puede ser aplicada también a la PYME del resto del Estado espafiol,
teniendo siempre en cuenta el marco normativo propio de cada comunidad auténoma.

2. Son aquellos establecimientos que comparten medianeria con otro establecimiento y que, por lo tanto, se encuentran ado-
sados a éste.



;COmo debo aplicar esta quia?

Para aplicar esta guia correctamente, la primera pregunta que debemos hacernos es:

¢Dispone nuestra empresa de un sistema de gestion de PRL que contemple todos aquellos
aspectos establecidos segtin la LPRL?

Si disponemos de un sistema de gestion de PRL, podremos aprovechar aquellos elementos comu-
nes para la integracion de la PCI. De esta manera, laimplantacion sera mds simple.

En el caso de no disponer de un sistema de gestion de PRL, se recomienda aplicar la quia Gestidn
de la prevencion de riesgos laborales en la pequefia y mediana empresa (22 edicidn), INSHT, 2002.

Los aspectos contemplados en el apartado 2. Integracién de la gestion de la sequridad contra in-
cendios en la PRL se deben aplicar de forma secuencial y en el orden en que aparecen. Al final de
cada uno de ellos se encuentra un cuestionario de autoevaluacién que permite evaluar, de forma
cualitativa, cual es el grado de implantacién de cada una de las partes del sistema.

1. Analisis previo

El andlisis previo ha permitido cuantificar y analizar el parque industrial segun diferentes aspectos:
el tamanio de las industrias, el tipo de actividad que realizan o sus caracteristicas de tipo construc-
tivo. Asi mismo, también se han analizado aquellos aspectos referentes a la gestién de PRL y a
a gestion de PCl para acotar el alcance de la guia. Este andlisis ha permitido hacer una fotografia
de las caracteristicas principales de la PYME catalana.

Cuantificacion y analisis del parque industrial

Con la finalidad de conocer las caracteristicas de los destinatarios a los que va dirigida esta guia,
se ha realizado una prospeccion del parque industrial de Cataluia a partir de los siguientes
criterios:

* Tamafio de la empresa (pequefia, mediana y grande).

* Segun la actividad industrial (CCAE).?

* Percepcion del riesgo de incendio.

* Actuaciones de los homberos.

* Pérdidas econémicas de los incendios.

3. (lasificacion Catalana de Actividades Econdmicas (CCAE).
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Tamaiio de la empresa (pequeiia, mediana y grande)

Como se puede apreciar en la tabla 1, los establecimientos industriales de menos de 250 trabaja-
dores representan en su conjunto un 98,6% del parque industrial catalan.

Tabla 1. Cuantificacion del parque industrial seguin tamaiio de la empresa (Cataluiia, 2009)*

Num. Trabajadores Num. Empresas Porcentaje

Fuente: Registro de Establecimientos Industriales de Catalufia (REIC)

Seguin la actividad industrial (CCAE)

Se han cuantificado las actividades objeto de estudio segun los cddigos de la Clasificacion catalana
de actividades econdmicas (CCAE), para conocer cuales son las caracteristicas del parque industrial
y poder identificar y evaluar mejor los riesgos que se derivan de estas actividades. El total de acti-
vidades se encuentra en el anexo .

Como se puede observar en la tabla 2, 15 de las 88 actividades industriales correspondientes al
(CAE aglutinan el 80,1% del parque industrial. Por este motivo, habra que prestar especial aten-
cion a los riesgos especificos que estas actividades puedan entrafiar (ver tabla 2).

Tabla2. Actividades industriales mas importantes (Cataluiia, 2009)

Codigo CCAE Num. Empresas

Fuente: Registro de Establecimientos Industriales de Catalufia (REIC)

4. Enlabase de datos del Registro de Establecimientos Industriales de Catalufia (REIC) solamente constan los datos de las acti-
vidades industriales con mds de 5 trabajadores.



Percepcion del riesgo de incendio

Otra informacion importante es la percepcion de accidentes seguin el sector o actividad. Segun los
resultados de la VI Encuesta nacional de condiciones de trabajo realizada por el INSHT, el riesgo de
incendios en la industria se percibe como uno de los més bajos, con sélo un 4,5% de trabajadores
que advierten riesgo de incendios en su lugar de trabajo (ver tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los trabajadores seguin los riesgos de accidentes detectados
por sector de actividad

Datos en % Agrario Industrial  Construccion Servicios Total

Fuente: VI Encuesta nacional de las condiciones de trabajo 2007
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La baja percepcion del riesgo de incendios por parte de los trabajadores se puede explicar porqué
la incidencia de los incendios es mas baja que la de otro tipo de accidentes como los golpes o las
caidas, si bien las consecuencias pueden ser mucho mas desastrosas tanto respecto a perdidas hu-
manas, como materiales. Ademas, el riesgo de incendio, no se suele percibir como un riesgo propio
del trabajo, sino como un riesgo que afecta a la actividad de forma general.

Actuaciones de los bomberos

También se han consultado estadisticas de las actuaciones del Servicio de Prevencidn, Extin-
cién de Incendios y de Salvamento de Catalufia (SPEIS) para cuantificar la incidencia de los
incendios en la industria. En 2008 se realizaron 557 actuaciones relacionadas con incendios
en industria o almacenes (ver tabla 4).

Tabla4. Actuaciones de los bomberos (Cataluia, 2008)

Fuente: SPEIS, 2008

Pérdidas econdmicas de los incendios

Otro elemento a tener en cuenta son las pérdidas econdmicas derivadas de los incendios en la
industria.



Cuando se produce un incendio de consideracion en una empresa, las consecuencias pueden llegar
a ser desastrosas. En primer lugar, los efectos del incendio ocasionan pérdidas materiales que se
traducen en un coste econémico. Ademds, el proceso productivo de la actividad queda interrumpi-
do por un cierto tiempo, hasta que los dafios queden subsanados. Esta interrupcion hace aumentar
las pérdidas econémicas que se sumaran a las pérdidas materiales. Otro efecto de esta interrupcion
es la pérdida de clientes, que buscaran otro proveedor que les ofrezca el servicio, con lo que la
actividad siniestrada reducira su cuota de mercado, lo que es muy dificil de recuperar.

Aunque la empresa disponga de una pdliza de danos materiales, en muchos casos el empresario
se ve obligado a cerrar la actividad porque no puede hacer frente a los costes directos e indirectos
derivados de un incendio.

Configuracion mas habitual de la pequeiia y mediana empresa

El Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el cual se aprueba el Reglamento de sequri-
dad contra incendios en establecimientos industriales (RSCIEI), establece los requisitos que deben
satisfacer y las condiciones que deben cumplir los establecimientos® e instalaciones de uso in-
dustrial para su sequridad en caso de incendio con el fin de reducir los dafios y pérdidas que un
incendio pueda producir a personas o bienes. En el RSCIEI se establecen cinco tipologias de estable-
cimiento en relacién a su configuracion y ubicacion con relacion a su entorno, que se designan con
las letras A, B, C, D'y E. En funcién de la tipologia constructiva y del nivel de riesgo intrinseco®
del establecimiento, se pueden determinar los requisitos constructivos y de las instalaciones de
PCl del establecimiento.

Los establecimientos de tipo A son aquellos que ocupan parcialmente un edificio que tiene,
ademds, otros establecimientos, ya sean estos de uso industrial ya de otros usos. Por lo tanto, como
se puede apreciar en la figura 1, los establecimientos tipo A suelen compartir medianeria con otro
u otros establecimientos colindantes a éste.

Por el contrario, las otras tipologias constructivas (B, C, Dy E) son aquellas en las que los estableci-
mientos no comparten la estructura portante con otros establecimientos industriales y que, por lo
tanto, se encuentran aislados.

En el caso de producirse un incendio en un establecimiento de tipo A, cabe la posibilidad de que el
colapso de la cubierta afecte la medianeria o la cubierta de las naves colindantes. Por este motivo,
los requisitos constructivos y de las instalaciones de proteccion contra incendios para
establecimientos de tipo A son mayores que para cualquier otra tipologia constructiva.
En el caso de producirse un incendio en un establecimiento de tipo B (aquellos que ocupan total-
mente un edificio y que se encuentran a una distancia igual o inferior a tres metros de otro u otros
edificios) es mucho més dificil que se propague el fuego a otros establecimientos.

5. Segun el RSCIEI, un establecimiento es un conjunto de edificios, edificio, 0 zona de éste, instalacion o espacio abierto de uso
industrial o almacén, destinado a ser utilizado bajo una titularidad diferenciada y cuyo proyecto de construccion o reforma, asi
como el inicio de la actividad prevista, sea objeto de control administrativo.

6. El nivel de riesgo intrinseco es un pardmetro que viene dado por las caracteristicas del establecimiento y de su contenido,
como indicador del riesgo potencial de producirse daios para personas y bienes en caso de iniciarse un incendio.
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Figura1. Esquema de establecimientos industriales de tipo A con estructura portante
comiin con otros establecimientos

N7
£

V'
a

Fuente: Guia técnica de aplicacion del RSCIEI, Ministerio de Industria, Comercio y Turismo, 2007

El sistema constructivo de naves adosadas ha sido un modelo muy extendido desde hace afios en
(atalufia, siendo su uso muy habitual entre la PYME. Por este motivo, se ha querido cuantificar
cuantos de estos establecimientos son de tipo A.

Para realizar un andlisis cuantitativo se ha consultado el Mapa de Areas Industriales de Catalufia de
la Unidn de Poligonos Industriales de Catalufia (UPIC). En estos momentos en Catalufia hay unos
1.700 poligonos industriales de mas de 50.000 m?. Por este motivo, se ha tomado una muestra de
72 poligonos de Catalufia situados en 10 municipios. La seleccién se ha hecho tomando municipios
de tamafios y situaciones geogrdficas diferentes (distintas provincias, litoral, interior):

Tabla5. Cuantificacion de establecimientos de tipo A

Municipio Pobl.’ Provincia Num. Num. Num. % tipoA
poligonos establecimientos tipoA

Fuente: Mapa de Areas Industriales de Catalufia. Asociacién de Poligonos Industriales de Catalufia (UPIC)

7. Datos de poblacion rectificados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) el 1 de enero de 2008.



De los resultados del analisis se desprende que la cantidad de establecimientos de tipo A puede
variar considerablemente entre unos y otros municipios (mientras que en Gelida es sélo del 43,2%,
en Tossa de Mar es del 87,2%). Si extrapolamos la muestra a todos los poligonos podemos estimar
que los establecimientos de tipo A representan, aproximadamente, el 72,0% de los establecimien-
tos del parque industrial de Catalufia.

También se dispone de otra fuente de informacion, que proviene de los expedientes de uso indus-
trial tramitados a través del SPEIS. Se han tomado los datos de los expedientes tramitados entre
enero de 2008 y diciembre de 2009. De los 2019 expedientes de establecimientos industriales ana-
lizados, 1015 pertenecen a establecimientos industriales de tipo A, lo que representa un 50,3%
del total.

El porcentaje de establecimientos de tipo A obtenidos a través de los expedientes del SPEIS es
diferente al de los obtenidos mediante el mapa de dreas industriales de Catalufia.

Hay que tener en cuenta que los dos métodos son una estimacién aproximada. El primero se basa en el
andlisis de una muestra de establecimientos tomados del parque industrial total y el sequndo solamen-
te se tiene en cuenta los nuevos establecimientos, pero no los que estan funcionando desde hace afios.

No obstante, del andlisis realizado queda corroborada la evidencia: la tipologia constructiva de
tipo A, con el sistema de establecimientos que comparten medianeria, es muy habitual en el par-
que industrial cataldn.

En la figura 2 se puede apreciar, claramente, los diferentes sistemas constructivos que se pueden
encontrar en la industria catalana. En el centro de la figura se encuentra el Poligono Malloles, don-

Figura 2. Vista aérea de un poligono industrial

Estnblecunigiitos
e tipir A

Establecimientos
aislados tipo B o C

FC-L-‘C,'E'.-'JDj

Fuente. http://atlantis.uab.cat/UPIC/visualitzador,jsp
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de abundan los establecimientos pequefios de tipo A. Mds a la izquierda, se encuentra el Poligono
de Actividades Econdmicas de Osona, donde hay una mayor presencia de establecimientos aislados
de tipo By Cy, en general, de tamafio mayor a las del Poligono Malloles.

El hecho de encontrar establecimientos pequefios de tipo A no es ni casual ni anecddtico pues, por
norma general, los establecimientos de tipo A suelen ser mds pequefos.

Segun se puede apreciar en la tabla 6, los establecimientos de tipo A no pueden contener activida-
des industriales con un nivel de riesgo intrinseco alto.

Tabla 6. Maxima superficie construida admisible de cada sector de incendio

Configuracion del establecimiento

Riesgo intrinseco
del sector de incendio

Fuente: Anexo Il del RSCIEI
Nota: En determinados supuestos y dependiendo de la configuracion del establecimiento y de los medios de proteccidn existentes
se pueden ampliar las superficies construidas admisibles de cada sector de incendios.

Conclusiones del analisis previo

Del analisis realizado se han extraido unas conclusiones que han permitido definir el perfil tipo del
destinatario de la quia:

* En Catalufia existen 18.774 establecimientos ocupados por la PYME, lo que representa un 98,6%
del parque industrial.

* Se han identificado 15 actividades econémicas que aglutinan el 80,1% de la actividad cata-
lana. Es importante tener especialmente en cuenta los principales riesgos de estas activi-
dades.

* La percepcion del riesgo de incendios por parte de los trabajadores es mucho menor que la
de otros riesgos que afectan a la industria. Es importante sensibilizar tanto a los trabajadores
como a los empresarios sobre el riesgo de incendios. Una de las finalidades que persigue esta
guia es difundir unos conocimientos bésicos en PCl para difundir la cultura preventiva en
la PYME.

* Durante el 2008 se registraron 557 actuaciones del SPEIS.



* Aunque no se han encontrado datos objetivos que permitan cuantificar las pérdidas econdmicas
de un incendio, se ha visto que en muchos casos estos siniestros son causa de cierre de la empre-
sa por imposibilidad de reactivar la actividad pese a la ayuda de los sequros, lo que resulta aun
més preocupante en la PYME.

* Segun las dos fuentes de aproximacion utilizadas, entre el 50 y el 70% de los establecimientos
industriales son de configuracion tipo A con naves adosadas. Estos establecimientos requieren
de una consideracién especial, ya que en el caso de producirse un incendio, este puede afectar a
establecimientos contiguos.

Como se ha visto, Catalufia es una comunidad auténoma muy industrializada, con una gran ma-
yoria de establecimientos ocupados por la PYME. Asimismo, pese a que el nimero de intervencio-
nes segun datos de los bomberos no son despreciables, la percepcién del riesgo de incendios por
parte de los trabajadores es baja. Por todo ello, se cree importante desarrollar una herramienta
de gestion para la PYME en aquello que atafie a PCl'y a PRL, en la que se tengan en cuenta las
conclusiones anteriores.
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2. Laintegracion de la gestion de la sequridad
contra incendios en la PRL

Este capitulo se ha estructurado tomando como referencia la quia Gestion de la prevencién de
riesgos laborales en la pequefia y mediana empresa (2 edicion) del INSHT de 2002, desarrollando
cada uno de los apartados para la integracién de PCl.

El articulo 16 de la Ley 31/95 establece la obligacion de integrar la PRL al sistema general de ges-
tion de la empresa, de lo que se desprende la necesidad de integrar la PCl en la PRL. Para lograr
este objetivo en esta guia se establecen los criterios a considerar para integrar la PCl al sistema de
gestion de PRL.

Tabla7. Equivalencia entre los apartados de la gestion de la PRL segiin la guia del INSHT
yla gestion de PCl

Apartados de la gestion de PRL segun la guia del INSHT  Apartados de la gestion de la PCI

Fuente: Elaboracién propia

A continuacién, para cada apartado se analiza y se explica cdmo y porqué hay que realizar la in-
tegracion y, al igual que en la guia del INSHT tomada como referencia, al final de cada apartado
se incluye un cuestionario de autoevaluacién con aquellas preguntas que pueden servir para la
integracion de la gestion de PCl en la PRL.

Alo largo de este documento se pueden encontrar una serie de simbolos que aportan informacion
de interés, tanto para el técnico de prevencién como para el empresario:

FICHA

Alfinal de la guia se encuentran las fichas de soporte que complementan lainformacion de esta seccion.




RECOMENDACION

Hay aspectos que no quedan claramente regulados a nivel normativo. No obstante, en algunos casos se
hacen recomendaciones a tener en cuenta.

Recurso (articulo, guia, web. ..) que se recomienda leer o consultar, para ampliar los contenidos.

Alfinal de cada uno de los apartados se propone un cuestionario de autoevaluacion con referencias
a las exigencias legales en materia de incendios, prevencion de riesgos laborales y autoproteccion
o recomendaciones, que servira para conocer el grado de implantacion del sistema de gestion de
PCl en la empresa en cada uno de los temas tratados.

Politica y organizacion preventiva en autoproteccion

Politica preventiva

Segun la Ley de prevencidn de riesgos laborales (LPRL), la politica en materia preventiva tiene por
objeto la promocién de la mejora de las condiciones de trabajo dirigida a elevar el nivel de protec-
cion de la sequridad y la salud de los trabajadores.

El objeto del Reglamento de seguridad contra incendios en establecimientos industriales
(RSCIEI) es garantizar la sequridad de bienes y personas ante el riesgo de incendios en la
industria. En este reglamento no se hace referencia, en ningtn caso, a la politica preventiva de
la empresa.

Si se analiza la politica en materia preventiva de una empresa, se observa que lo dispuesto en la
politica preventiva va en consonancia con la gestién de PCI.

En el caso de que la politica preventiva no haga referencia explicita a la PCl en lo referente a
la informacidn y formacidn, proteccion de los trabajadores, evaluacion de riesgos, etc. se reco-
mienda afadir aquellos aspectos necesarios para integrar la PCl en la politica preventiva de la
empresa.

Ala hora de desarrollar la politica preventiva no hay que olvidar tampoco aquellos aspectos refe-
rentes a la autoproteccién y a las emergencias.

Organizacion preventiva

Tanto en el caso de la PRL, como en materia de incendios, las correspondientes normas establecen
las responsabilidades. En ambos casos el responsable tltimo es el empresario, propietario o titular
de la industria, sin que ello exima de responsabilidad al resto de los agentes.

La LPRL establece el deber del empresario de organizar, mediante personal interno de la empresa o
externo, la asistencia médica de urgencia, el salvamento y la lucha contra incendios para garantizar
la proteccion de los trabajadores.
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A diferencia de lo que sucede en la PRL, la gestion de la seguridad contra incendios queda incluida
dentro de la autoproteccién de la empresa. EI RSCIEI no establece ninguna organizacion preventiva
especifica.

Tanto en la propia LPRL como en la normativa de referencia en autoproteccion —Norma bdsica de
autoproteccién (NBA) y Decreto 82/2010, de 29 de junio de la Generalitat de Catalufia, por el cual
se aprueba el catdlogo de actividades y centros obligados a adoptar medidas de autoproteccién (en
adelante Decreto de medidas de autoproteccién)— se exige al empresario que se organice para ha-
cerfrentealas emergencias. Mientras que en la LPRL es muy general, laNBA y el Decreto de medidas
de autoproteccion entran mas al detalle en como ha de ser la organizacion preventiva de la em-
presa.

Tabla 8. Organizacion en seguridad dentro de la empresa

Disciplina Legislacion de iSedefine la Responsable Otros
referencia organizacion principal responsables
preventiva?

*S6lo en las actividades del anexo 1.A del Decreto
Fuente: Elaboracién propia

8. Segn las tres normativas: la Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales, el Real Decreto 393/2007, por el cual se aprueba
la Norma bésica de autoproteccidn, y el Decreto 82/2010, de 29 de junio, por el que se aprueba el catélogo de actividades y centros
obligados a adoptar las medidas de autoproteccion y se fija el contenido de estas medidas, el titular de la instalacion debe tomar
las medidas de prevencién y proteccion pertinentes para hacer frente a situaciones de emergencia que puedan afectar a su actividad.
9. Servicio de prevencion propio.

10. Servicio de prevencion ajeno.



Tanto la NBA como el Decreto de medidas de autoproteccion establecen una organizacion pre-
ventiva de las emergencias, definiendo la figura del titular o director del plan de autoproteccion y
del director del plan de actuacion ante emergencia o jefe de emergencias, como responsables de
la activacién del plan de acuerdo con lo establecido en el mismo. Ademds, el Decreto de medidas
de autoproteccion va mds alld y establece para determinadas actividades la obligacion de crear un
comité de autoproteccion y una persona responsable de la gestion de la prevencién y control de
riesgos. No obstante, esta normativa de autoproteccion no es aplicable a todos los establecimien-
tos industriales, si bien es una referencia.

El articulo 20 de la LPRL también hace referencia a las medidas de emergencia, regulando, de este
modo, aquellas actividades que quedan fuera del dmbito de aplicacién de la NBA o el Decreto de
medidas de autoproteccion.

Es muy importante que en la empresa exista un responsable de aquellos aspectos que afectana la
seguridad, tanto en PRL, PCl como en emergencias. En el caso que exista un responsable en PRL o
en emergencias y autoproteccion en la PYME, se recomienda que esta persona también asuma la
responsabilidad en materia de PCl y de autoproteccion.

RECOMENDACIONES

« Enel caso de que la politica preventiva no haga referencia explicita a la PCl en lo referente a la infor-
macion y formacidn, proteccion de los trabajadores, evaluacion de riesgos, etc., se recomienda afiadir
aquellos aspectos necesarios para integrar la PCl en la politica preventiva de la empresa.

- Es muy importante definir que exista un responsable en PRL, sequridad contra incendios, autoprotec-
cion y emergencias. Esta responsabilidad puede ser asumida por el responsable en PRL, con asesora-
miento de un técnico competente, si fuera necesario.
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Cuestionario de autoevaluacion

Cuestiones Evaluacion

1. ;Se tienen en cuenta los aspectos de PCl en Si No Aunque la normativa no lo exige, se reco-
la politica preventiva de la empresa? mienda integrarlos en caso de que no haga
referencia explicita a ellos.

2. ;Se ha designado a un responsable de la Si No Aunque la normativa no lo exige, se reco-
gestion de PCI? mienda asignar un responsable.

3. {El responsable de la gestion dispone de la Si No Aunque la formacién no queda definida de
informacion y la formacion necesarias para manera explicita por la legislacion vigente,
Ilevar a cabo la gestion de PCI? en el apartado 2.4, se define la formacion

que deberia tener el responsable de la ges-
tion de incendios.
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Métodos de evaluacion del riesgo de incendio

Del mismo modo que en el campo de la PRL existen métodos para evaluar los riesgos derivados
del trabajo, en el campo de PCl también existen métodos especificos para la evaluacién del riesgo
de incendios.

La mayoria de estos métodos se centran principalmente en la evaluacion de la magnitud de las
consecuencias derivadas del incendio.

¢Por qué es importante evaluar el riesgo de incendio?
1. Laevaluacion del riesgo de incendio se realiza con una metodologia propia y especifica.

2. Para aplicar correctamente el RSCIEI hay que disponer de una evaluacion de riesgos que
cuantifique el riesgo de incendio.

;Quién puede realizar la evaluacion?

Ha de ser un técnico competente con conocimientos minimos para entender y aplicar
los métodos.

También es importante que la evaluacién se encuentre actualizada. Es decir, cuando se produzca
un cambio significativo en la actividad (cambio en el proceso industrial, tipo de actividad, cambio
en los contenidos, o cualquier otro que pueda afectar al resultado de la evaluacion) se debe realizar
una nueva evaluacion del riesgo.

A continuacion se describen algunos de los métodos mds utilizados, desarrollados con mas detalle
en el apartado de fichas de soporte:

Método Gretener

Este método permite evaluar cuantitativamente el riesgo de incendio, tanto en edificios como
en establecimientos industriales. Es uno de los métodos mds completos y més utilizados de va-
loracién del riesgo de incendios. El objetivo del método es efectuar una evaluacién cuantitativa
del riesgo de incendios mediante la determinacién de datos que potencian el riesgo de incendio
(carga de fuego, superficie de los comportamientos cortafuegos, ubicacion del sector de incendio,
actividades llevadas a cabo en el sector de incendio, etc.). Una vez determinado el riesgo, permite
incorporar diferentes alternativas de proteccion y medidas de seguridad, de forma que el riesgo
lleque a ser asumible. Es un método bastante complejo, dado que analiza un gran ndmero de
variables (caracteristicas del edificio y del contenido, medidas de proteccion presentes, riesgo
de incendio aceptado, etc.). Este método es muy aplicado tanto en el sector asegurador como para
a elaboracidn de planes de autoproteccion.

Método Gretener.




Método del nivel de riesgo intrinseco

Este método queda recogido en el RSCIE. Se basa en el cdlculo de la carga de fuego ponderada y
corregida, pardmetro a través del cual se establecen las compatibilidades de uso y se determinan las
medidas de PCl que debe disponer el establecimiento.

Método del nivel de riesgo intrinseco.

Método MESERI

Las siglas responden al método simplificado de evaluacién del riesgo de incendio. Este método estd
preparado para ser utilizado en industrias de tamafio pequefio 0 medio, donde el riesgo es también
pequefio 0 medio. En él se tienen en cuenta los factores que generan o gravan el riesgo de incendio y
aquellos factores que protegen frente al riesgo de incendio.

Método MESERI.

Método de Gustav Purt

Este método puede considerarse una derivacion simplificada del método Gretener y tiene como fina-
lidad conseguir que la probabilidad de que se declare un incendio sea pequefia y, en caso que éste se
produzca, el fuego debe ocasionar los menores daios posibles.

Método de Gustav Purt.

GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA

La Nueva Técnica de Prevencion (NTP) 100: Evaluacion del riesgo de incendio. Método de Gustav
Purt. (INSHT).

Método del coeficiente K

Queda recogido en la Ordenanza de Bomberos del Ayuntamiento de Barcelona y de Madrid y tiene
|a finalidad de determinar la resistencia y la estabilidad al fuego de la estructura para confinar las
consecuencias de un posible incendio.

Método de los factores a y del coeficiente K.
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RECOMENDACIONES

- Toda empresa deberia disponer de una evaluacién actualizada del riesgo de incendio de su industria.

- En caso de no disponer de una evaluacién del riesgo de incendio actualizada se recomienda consultar
con un técnico competente.

Cuestionario de autoevaluacion

Cuestiones Evaluacion

Medidas de prevencion y proteccion contra incendios

Si se analizan las medidas y actividades para eliminar o reducir el riesgo que se aplican en PRL, en
general, van en consonancia con los de PCl.

La sequridad en caso de incendio tiene la finalidad de reducir el riesgo a unos limites aceptables
para el usuario del establecimiento. La legislacion aplicable a los establecimientos en materia de
incendios, establece las medidas de sequridad minimas para garantizar la sequridad y la evacua-
cion de los ocupantes en caso de incendio, asi como la adecuada intervencion de los Cuerpos de
Bomberos.




A nivel general, la sequridad contra incendios, tiene en cuenta los siguientes aspectos:

* Propagacion interior. Hay que limitar el riesgo de propagacion del incendio por el interior del
edificio.

* Propagacion exterior. Hay que limitar el riesgo de propagacion del incendio por el exterior,
tanto en el edificio considerado como en otros edificios.

* Evacuacion de los ocupantes. El edificio ha de disponer de los medios de evacuacion adecua-
dos para que los ocupantes puedan abandonarlo o llegar a un lugar sequro dentro del mismo en
condiciones de seguridad.

* Instalaciones de proteccion contra incendios. El edificio ha de disponer de los equipos e
instalaciones adecuadas para hacer posible la deteccién, el control y la extincion del incendio, asi
como la transmision de la alarma a los ocupantes.

* Intervencion de los bomberos. Hay que facilitar la intervencion de los equipos de rescate y
de extincion de incendios.

los conceptos basicos en incendios para tener una idea general:

8

2
0 . . . E b
* Resistencia al fuego de la estructura. La estructura portante ha de mantener la resistencia w =
. . . . . . = &
al fuego durante el tiempo necesario para que puedan cumplirse las anteriores exigencias. S =
Za
Dentro de las medidas de prevencion y proteccién contra incendios, se recomienda leer la ficha con = 2
<s
z3

La quimica del fuego.

Evaluacién y control del riesgo de incendios.

Se pueden distinguir basicamente dos tipos de actuaciones en materia de incendios:

1. Medidas preventivas. Estas medidas se deben centrar en minimizar las situaciones en las que
hay una interaccion entre los combustibles y el foco de activacién.

2. Medidas de PCl para reducir el riesgo de origen de incendio o las consecuencias. Estas me-
didas se materializan en la toma de decisiones respecto a los sistemas de proteccion pasiva
y activa.

Medidas preventivas

La reduccidn de los riesgos en el origen es el primer paso que hay que dar en la lucha contra incen-
dios. Si podemos reducir en cierta medida estos riesgos, esto repercutira en una reduccion de las
medidas de proteccion a adoptar, con un consecuente ahorro econdmico.
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La reduccidn del riesgo de incendio en origen se puede alcanzar de tres formas distintas:

1. Cambiar las caracteristicas de los productos. La sustitucion de los productos utilizados por otros
con un poder calorifico™ menor o con una inflamabilidad menor, puede ser una solucién.

2. Reducir la carga de fuego™. Una manera de reducir la carga de fuego es reducir la cantidad de
productos y materiales contenidos en el establecimiento, o bien sustituirlos por productos con
menor carga de fuego. Por ejemplo, reducir el stock en un almacén, o bien sustituir los mate-
riales del stock por otros con menor carga de fuego.

3. Cambiar el proceso productivo. Tal y como se pone de manifiesto en la ficha 2. Evaluacion y
control del riesgo de incendio, la confluencia de productos combustibles con focos de calor u
otros elementos susceptibles de originar un incendio en un mismo lugar hacen aumentar el
riesgo de incendio. Por lo tanto, bastara con separar los productos combustibles de los focos de
activacion para reducir el riesgo de origen de incendio.

En algunos casos no serd posible reducir los riesgos en origen por las caracteristicas de la acti-
vidad. En estos casos, no habrd més remedio que utilizar medidas de proteccion pasiva y activa
contra incendios. No por ello hay que dejar de plantearse como podemos reducir los riesgos
en origen, pues en muchos casos encontraremos la manera mas facil y eficiente de reducir el
riesgo.

« Se recomienda aprovechar los cambios de organizacién o produccion en el establecimiento, mejoras
de produccidn o mejoras de organizacion para tratar de reducir el riesgo de incendio en origen.

- (atdlogo CEA. Clasificacion de materiales y mercancias, editado por Cepreven en 1995, contiene una
clasificacion de las propiedades de los materiales.

« El Manual de sequridad contra incendios del Colegio de Ingenieros Técnicos Industriales de Barce-
lona (CETIB), editado en 2005, describe los principales sistemas de proteccién activa y pasiva de
incendios.

« EI INSHT dispone de la NTP 599: Criterios del riesgo de incendio donde se describen los aspectos a
considerar para minimizar el riesgo de incendio y, ademés, dispone de cuatro tablas de comprobacion
que permiten evaluar cuantitativamente el riesgo de incendio segtn los factores de inicio, los factores
de propagacion, la evacuacion y los medios de lucha contra incendios. Esta nota técnica puede resultar
de utilidad para evaluar el riesgo de incendio de una actividad.

11. El poder calorifico es la cantidad de energia por unidad de masa que un material o producto puede desprender al producirse
la combustion total.

12. La carga de fuego es la cantidad de energia en forma de calor que los productos combustibles de un establecimiento son
capaces de liberar en caso de producirse un incendio.




Medidas de proteccion pasiva y activa contra incendios

Dentro de las medidas para eliminar o reducir el origen y sobre todo las consecuencias de un incen-
dio estan las medidas pasivas y activas de PCl.

Las medidas de proteccidn pasiva son aquellas orientadas a dificultar el origen o limitar la
propagacién del incendio, minorar los efectos de un incendio sobre los elementos estructurales
del edificio y facilitar la evacuacién de sus ocupantes y el acceso de los equipos de intervencién.

La proteccion pasiva se basa fundamentalmente en tres aspectos:

1.

w

Reaccion al fuego de los materiales. Respuesta de un material al fuego medida en términos de
una contribucién al desarrollo del mismo con su propia combustion, bajo condiciones especi-
ficas de ensayo.

Resistencia al fuego. La compartimentacion es bésicamente una estrategia para evitar la pro-
pagacién del fuego en el interior del establecimiento mediante la disposicion de barreras cons-
tructivas resistentes al fuego. La resistencia al fuego es, en general, la aptitud de los elementos
constructivos para conservar durante un tiempo determinado la estabilidad, la estanqueidad,
el aislamiento térmico y la no emisién de gases inflamables.

Evacuacion y dreas de confinamiento. La proteccién de los ocupantes de un establecimiento
cuando tiene lugar un incendio se consigue evacuando a las personas a un lugar sequro del
exterior o bien con el confinamiento en un lugar sequro en el interior hasta la llegada de los
equipos de emergencia.

En el apartado de fichas de soporte se describen con més detalle los sistemas de proteccion pasiva,
asi como las exigencias basicas que deben cumplir los establecimientos industriales de tipo A res-
pecto a los sistemas pasivos de PC:

Descripcion de los principales sistemas de proteccion pasiva.
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Pintura ignifuga para estructura metalica

Fuente: Asociacion de Poligonos industriales de Polinya

Salida de emergencia con puerta
resistente al fuego Muro cortafuego

Fuente: Peradejordi

Fuente: Peradejordi



Las medidas de proteccion activa son aquellas orientadas a detectar el incendio, transmitir la
alarma a los ocupantes y extinguir el incendio o limitar su propagacién.

Los sistemas de proteccidn activa mas comtinmente utilizados son:

Deteccién y alarma de incendios.
Extintores de incendios.

Sistema de bocas de incendio equipadas.

Hidrantes.
Columna seca.

Extincion automatica de incendios.

Alumbrado de emergencia.

Sefalizacion.

© 0O NSO AE W N =

Sistema de abastecimiento de agua.

-
e

Sistemas de control de humo y temperatura.

BIE y extintor portatil Extintor portatil
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Fuente: Bomberos de Barcelona
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Rociador automatico Detector de incendios

Fuente: www.morguefile.com Fuente: www.morguefile.com

En el apartado de fichas de soporte se describen con mas detalle los sistemas de proteccion activa,
asi como las exigencias basicas que deben cumplir los establecimientos industriales de tipo A res-
pecto a los sistemas activos de PCl:

Descripcion de los principales sistemas de proteccion activa.

Principales requisitos de las instalaciones de PCl en los establecimientos industriales de tipo A.

(abe destacar que asi como los sistemas de proteccién activa quedan regulados, legalmente, por
el RD 1942/1993, de 5 de noviembre (RIPCI), los sistemas de proteccion pasiva en estos momentos,
no estan adn regulados adecuadamente. Esté previsto que el nuevo RIPCl pendiente de aprobacion
por el Ministerio de Industria en el momento de editar la presente guia tenga en cuenta los requi-
sitos que deben cumplir estos sistemas.

A titulo de resumen de las principales medidas de proteccion pasiva y activa contra incendios, se
recomienda consultar la ficha de resumen.

Principales sistemas de PCl requeridos en funcién del nivel de riesgo, el tipo de actividad y la superficie
del sector para establecimientos de tipo A.

En caso de apertura de una nueva actividad o en caso de producirse cambios significativos en la
industria, el propietario o titular de la actividad deberd cumplir con los requisitos de PCl exigidos
por el RSCIEI. En tal caso, se debe dejar en manos de un técnico competente con conocimiento
de la normativa aplicable la adopcion de los sistemas de proteccion pasiva y activa del estable-
cimiento.




La Ley 38/1999 de Ordenacion de la Edificacién (LOE) establece que el proyectista y, por tanto, el
agente de la edificacion competente debe estar en posesion de la titulacién académica y profesio-
nal habilitante de arquitecto, arquitecto técnico, ingeniero o ingeniero técnico, seqln corresponda.
En el articulo 3 de la LOE se hace referencia a los requisitos basicos de la edificacion y, en concreto,
en el apartado b) punto 2 se establece que con el fin de garantizar la sequridad de las personas, los
edificios deberdn proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfa-
gan los requisitos relativos a la sequridad siguientes:

Seguridad en caso de incendio, de tal forma que los ocupantes puedan desalojar el
edificio en condiciones sequras, se pueda limitar la extensién del incendio dentro del
propio edificio y de los colindantes y se permita la actuacion de los equipos de extin-
cion y rescate.

Los productos y los elementos constructivos utilizados en un establecimiento deben dispo-
ner de su correspondiente marcado CE, que justifica el cumplimiento de la normativa apli-
cable. En caso de no disponer de marcado CE, la justificacion del cumplimiento de la nor-
mativa se realiza mediante la presentacion de un informe técnico que incluya la clasifica-
cién del producto en funcion de su comportamiento al fuego. Este informe debe ser emitido
por una entidad acreditada por la Entidad Nacional de Acreditacién (ENAC) o por un orga-
nismo de control acreditado, y debe estar en posesion del titular o propietario del estable-
cimiento.

Los elementos estructurales con funcion portante y los elementos constructivos de cerra-
miento deben justificar el cumplimiento de los valores de estabilidad y de resistencia al fue-
go exigidos. Los fabricantes de estos materiales, ya se ocupan de certificar sus productos.
No obstante, para las instalaciones de estos productos y en caso de modificaciones de los
mismos que se realicen in situ, como por ejemplo en el caso de sellados ignifugos, recubri-
mientos o uniones, se deberdn emitir marcas de conformidad, certificados de conformidad o
ensayos de tipo emitidos por organismos de control que justifiquen las propiedades exigidas
a los productos.
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RECOMENDACIONES

- Paraevitar el inicio del incendio hay que actuar controlando la confluencia simulténea de los combus-
tibles y los focos de activacion.

« Para reducir las consecuencias de un incendio hay que dotarse de los sistemas de proteccién pasiva y
activa adecuados.

- Es importante designar un responsable principal del mantenimiento de los equipos y sistemas de
proteccion contra incendios. Este puede ser el responsable de mantenimiento de la empresa o bien
el jefe de emergencias.

« El proyecto de incendios y el plan de autoproteccion deben incluir siempre un estudio de evaluacién
del riesgo de incendio que justifique los sistemas de PCl que se aplican en la industria.
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Cuestionario de autoevaluacion

Cuestiones A [ELT

Formacion en materia de incendios

Segun la LPRL, el empresario debera designar al personal encargado de hacer frente a las situa-
ciones de emergencia en lo relativo a primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de
personas. También establece que este personal deberd estar dehidamente formado. No obstante,
no quedan establecidos los contenidos ni caracteristicas que debera tener la formacion del perso-
nal encargado de la emergencia.

Respecto a la formacion de los trabajadores, la LPRL establece el deber del empresario a formar
a los trabajadores para protegerles de los riesgos derivados de su trabajo. Por este motivo, la for-
macion de los trabajadores en materia de incendios, como funcién preventiva especifica, deberd
quedar integrada en la formacién en PRL.

Esta formacion deberia quedar incluida en la formacidn destinada a cuatro perfiles:

* Direccién de la autoproteccidn y responsable de prevencidn.
* Equipo técnico auxiliar y/o responsable de instalaciones y mantenimiento.
* Integrantes de los equipos de emergencia:

— Equipos de intervencidn.
— Equipos de primeros auxilios.
— Equipos de control y aviso y equipos de evacuacién.

* Trabajadores no integrantes de los equipos de emergencia.



Direccion de la autoproteccion y responsable de prevencion™

La formacion de la direccion y del responsable de prevencién debe prever contenidos en:

* Conceptos bésicos sobre el riesgo de incendio.

* Métodos de evaluacion del riesgo de incendios.

* Sistemas de proteccion contra incendios.

* Normativa de incendio y responsabilidades.

* Conocimiento de las propias instalaciones.

Los contenidos de esta formacion deberian ir orientados a prevenir posibles situaciones de riesgo,

valorar la situacion de emergencia y la asuncién de responsabilidades de direccién y coordinacion
dentro de la organizacion de la empresa.

Equipo técnico auxiliar y/o responsable de instalaciones y mantenimiento

El equipo técnico auxiliar que, habitualmente, es el personal responsable de la instalacion y del
mantenimiento de la empresa, debe estar suficientemente formado para llevar a cabo el mante-
nimiento de las instalaciones. En el apartado de fichas de soporte se detallan los contenidos y la
periodicidad de las tareas de mantenimiento:

EN LA PREVENCION DE RIESGOS
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Control de las operaciones de mantenimiento de seguridad contra incendios.

Los contenidos de la formacion deberian ir orientados a prevenir posibles situaciones de riesgo por
uso 0 mantenimiento inadecuado de las instalaciones y sistemas de PCl, asi como la actuacién en
caso de emergencia respecto a las instalaciones (generadores eléctricos de emergencia, central de
alarma, abastecimiento de agua, control de humos, etc.).

Equipos de emergencias

La formacion de estos equipos requiere, entre otros aspectos, indicaciones para la utilizacién de
los sistemas de proteccion contra incendios, cdmo actuar en caso de incendio, practicas con fue-
go real y humo, evacuacion y conocimiento del edificio, mantenimiento de los equipos, primeros
auxilios, etc.

Los contenidos deberian ir orientados a intervenir con inmediatez, sequridad y eficacia frente a un
incendio, segun las funciones establecidas dentro del organigrama de emergencias.

13. La figura del titular o empresario queda incluida en este grupo, por el hecho de ser el responsable dltimo de la sequridad
de los trabajadores.

GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA
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La formacién de los equipos de emergencias debe ir en dos lineas:

Contenidos generales en emergencias
* Conocer las formas de intervencién, segtn la causa de la emergencia (incendio, accidentes la-
borales, etc.).

* Conocer las caracteristicas y el funcionamiento de los equipos de riesgo o de las sustancias peli-
grosas (salas de méaquinas, caldera, almacenamiento de productos quimicos. ..).

* Conocer las caracteristicas y las posibilidades de los medios de autoproteccion que se han dis-
puesto para afrontar la emergencia (extincion manual y automatica, condiciones de sectoriza-
cion, sefalizacion, vias de evacuacion. . .).

* Formacion en el uso de los medios de autoproteccién.

* Prdcticas en primeros auxilios.

Contenidos especificos en materia de incendios
* Practicas para el uso de extintores de CO, y polvo ABC, asi como el uso de bocas de incendio
equipadas, para la extincién del incendio en su fase inicial.

* (onocimientos para minimizar el desarrollo y la propagacién de un incendio mediante la utilizacién
delos otros sistemas de proteccion contra incendios presentes en el edificio (sectorizacién, alarmas. . .).

* Conocimiento de las técnicas, aptitudes y habilidades mds habituales en primeros auxilios,
mediante contenidos tedricos y practicas que permitan la utilizacion de las citadas técnicas
en caso de accidente 0 emergencia y hasta la llegada de los servicios de extincién y salvamento.

* Conocimiento de las propias instalaciones: sistemas de proteccion, vias de evacuacion y salidas
de emergencias.

* Utilizacion de vias y recorridos de evacuacién.

* Prdcticas con fuego real y simulaciones con humo.

* Actuaciones iniciales de asistencia en primeros auxilios, reanimacion y practicas.

Tal y como se establece en la LPRL, esta formacion deberd impartirse, siempre que sea posible,
dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en otras horas pero con el descuento de aquellas

del tiempo invertido en la misma, asimismo, es obligacion de los trabajadores participar en la
autoproteccién dentro del grado de aptitud y de sus facultades.

Trabajadores no integrantes de los equipos de emergencia

Los trabajadores que no forman parte de los equipos de emergencia deben estar formados para
su propia proteccién en caso de producirse un incendio 0 una situacion de emergencia. Para ello,
deberan contar con unos conocimientos bdsicos:

* Conocimiento de las recomendaciones a tener en cuenta en caso de incendio.
e Utilizacion de extintores y Boca de Incendio Equipada (BIE).

* Conocimiento de los recorridos y salidas de evacuacion del establecimiento y de los lugares de
encuentro establecidos en el plan de emergencia.



En la ficha 13, se describen las instrucciones basicas para la utilizacion de extintores portatiles y
BIE. Tanto el empresario y responsable de prevencion, los equipos de emergencia y el responsable
de instalaciones y mantenimiento deberian conocer como se utilizan estos equipos:

FICHA 13

RECOMENDACIONES

Cuestionario de autoevaluacion

Cuestiones Evaluacion
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Mantenimiento, revision e inspeccion de las instalaciones

El control de los riesgos se lleva a cabo mediante el mantenimiento y las inspecciones periddicas
de los equipos e instalaciones. Dentro de las instalaciones distinguimos las instalaciones de PCl y
las instalaciones de riesgo propias del establecimiento industrial como instalaciones eléctricas,
calderas, maquinas. ...

Este apartado se centra, basicamente, en el mantenimiento y la inspeccion de los sistemas de PCl,
pues las instalaciones de riesgo quedan sujetas a diferentes normativas especificas de cardcter
sectorial.

Medicion de los puntos de calor Cuadro eléctrico de proteccion con
mediante termografia uno de los interruptores de proteccion
(magnetotérmico) recalentado

Fuente: Peradejordi

Fuente: Peradejordi

Mantenimiento de los sistemas de PCl

Las instalaciones de PCl deben disponer de un programa de mantenimiento, segin establece el
RSCIEly el RIPCI. Dentro del programa se distinguen:

* Operaciones a realizar por el personal del titular de la instalacion del equipo o sistema (a realizar
cada tres o seis meses).

* Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o sis-
tema (a realizar cada uno o cinco afios).

Estas operaciones se encuentran descritas en la ficha 14:

Control de las operaciones de mantenimiento de sequridad contra incendios.




Es importante designar un responsable del mantenimiento de los equipos y sistemas de PCl, que
puede ser el responsable general de mantenimiento de la empresa.

Las empresas que desarrollan actividades incluidas en el Decreto de medidas de autoproteccién
de la Generalitat, deben disponer de la figura del gestor de la prevencion y control de riesgos de
las instalaciones, equipos y otros elementos tanto porque puedan generar un riesgo como porque
sean sistemas de proteccion.

El titular o propietario debe disponer de un contrato de mantenimiento con una empresa acredita-
da que realizard las operaciones de mantenimiento de las instalaciones de PCl.

Las actas de estas revisiones, firmadas por el técnico que ha procedido a las mismas, estarn a
disposicion de los servicios competentes en materia de industria de la comunidad auténoma al
menos durante cinco afios a partir de la fecha de su expedicion. Por lo tanto, el titular o propietario
debe disponer de las actas durante este periodo.

Las fichas 15 y 16 pueden constituir una herramienta til para realizar un control sistematico en el
mantenimiento de las instalaciones con el registro documental pertinente:

FICHA 15

Acta de revision de las instalaciones de PCl.

EN LA PREVENCION DE RIESGOS
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Registro de acciones de mantenimiento.

Inspecciones periodicas de los sistemas de PCI

EIRSCIEI establece la periodicidad de las inspecciones segun el riesgo intrinseco del establecimien-
to industrial. En determinados casos, el titular de la actividad deberd solicitar la realizacién de
estas inspecciones a un organismo de control facultado. En esta inspeccién se comprobara:

1. Que no se han producido cambios ni ampliaciones en la actividad desde la tltima inspeccién
0 comprobacion.
2. Que se mantiene la tipologia de los sectores (compartimentos de incendio y riesgo de cada uno).

3. Que los sistemas de PCl son los exigidos y que se han realizado las operaciones de manteni-
miento segun lo establecido en el RIPCI.

Tabla 9. Periodicidad de las inspecciones

Riesgo intrinseco bajo Cinco afos
Riesgo intrinseco medio Tres afios
Riesgo intrinseco alto Dos afios

Fuente: RSCIEI
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La periodicidad de las inspecciones no debera ser superior a los periodos establecidos en la
tabla 9.

De lainspeccion se levantard un acta firmada por el técnico titulado competente del organismo de
control que ha realizado la inspeccién y por el titular o técnico del establecimiento industrial, quien
debera conservar una copia.

Si se detectan anomalias a raiz de la inspeccion, constaran en el acta y se establecerd el periodo
disponible para subsanarlas.

Mantenimiento e Inspecciones de las instalaciones de riesgo

Ademads de las operaciones de mantenimiento y de las inspecciones periédicas a realizar en mate-
ria de incendios, hay que tener en cuenta las acciones de mantenimiento e inspeccion propias de
cada campo reglamentario especifico (instalaciones de baja tensién, aparatos a presion, instala-
ciones frigorificas. ..).

- Guia de las principales verificaciones periddicas en la empresa. Barcelona: Fomento del Trabajo, 2008.

- Colegio de Ingenieros Técnicos Industriales de Barcelona: Manual de sequridad contra incendios.
Barcelona: CETIB, 2005.

Auditorias

En materia de PRL existe una obligacién de realizar auditorias periédicas para garantizar el mante-
nimiento del sistema preventivo si no se dispone de un servicio de prevencidn ajeno. En la gestidn
de PCl, en cambio, no se exige la realizacién de auditorias periddicas.

Para aquellas empresas que tienen la obligacion legal de realizar auditorias, o para aquellas
que decidan certificar su sistema de PRL, se recomienda integrar los aspectos PCl en la auditoria
de PRL.

La auditoria de PCl, tendria que verificar, como minimo, los aspectos tratados y analizados en cada
uno de los capitulos de esta quia.
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Planes de autoproteccion y emergencias

Una emergencia se puede definir como una situacion excepcional en la que se pueden producir
dafios y perdidas materiales y humanas.

Para poder hacer frente a la situacién de emergencia se utiliza el plan de autoproteccion, donde
se analizan los riesgos que afectan a la actividad y se establece la organizacién preventiva de la
empresa y los medios materiales y humanos de emergencia disponibles. Para que el plan sea una
herramienta (til, todo el personal implicado en la emergencia debe estar capacitado para actuar,
de manera ordenada, planificada y con los conocimientos apropiados en la materia.

La normativa de referencia en autoproteccion para todo el Estado espafiol es el Real Decreto
393/2007 por el que se aprueba la Norma bdsica de autoproteccion (NBA) y, en Catalufia, el Decre-
t0 82/2010, de 29 de junio, por el que se aprueba el Catdlogo de actividades y centros obligados a
adoptar las medidas de autoproteccion y se fija el contenido de estas medidas.

En estas dos normativas se establece la obligacion de elaborar, implantar y mantener operativos
los planes de autoproteccion y determinan el contenido minimo que deben incorporar estos planes
en aquellas actividades que se pueden ver afectadas por situaciones de emergencia. Estas normas
no son aplicables a todas las actividades. Por lo tanto, se debe comprobar si la industria esta dentro
del listado de actividades obligadas a cumplir con la normativa especifica. Las actividades indus-
triales que se incluyen dentro de la normativa se pueden consultar en la ficha 18.

En la ficha 19 se incluye una tabla de equivalencia de los contenidos del plan de autoproteccién
establecido por ambas normas.

FICHA 18

Actividades industriales incluidas en la normativa de referencia de la autoproteccion.

FICHA 19

Contenidos minimos del plan de autoproteccion en funcion del nivel de riesgo.

Asi mismo, segun el articulo 20 de la LPRL el empresario tiene la obligacién de velar por la sequ-
ridad de sus trabajadores, lo que le obliga a prever las posibles situaciones de emergencia en la
empresa y a adoptar las medidas necesarias para hacer frente a estas situaciones. De este modo,
quedan requladas las situaciones de emergencia de las actividades no amparadas por la NBA o el
Decreto de medidas de autoproteccion, lo que implica que toda actividad en la que haya al menos
un trabajador requiere de la existencia de un plan de emergencia o autoproteccion.

A'la hora de elaborar el plan de autoproteccién se deberan considerar, al menos, los aspectos si-
guientes:

* Evaluacion de los riesgos que afectan a la actividad.
* Estructura organizativa de la emergencia.
* Estrategias de divulgacion para la implantacion.

* Proceso de mantenimiento.




Evaluacion de los riesgos que afectan a la actividad

Para evaluar los riesgos que afectan a una actividad, habra que identificar y analizar todas aquellas
situaciones que puedan dar origen a una emergencia. En el apartado 2.2, se han visto algunos
de los métodos existentes para la evaluacion del riesgo de incendio. Dentro de las emergencias,
puede haber muchos otros riesgos, a parte de los incendios, que pueden ocasionar dafios sobre las
personas y los bienes de la actividad.

Una situacion de emergencia puede ser ocasionada por riesgos internos de la actividad o externos
ala misma:

Tabla 10. Riesgos habituales que pueden afectar a la actividad

Riesgos internos Riesgos externos

Fuente: Elaboracién propia

De la evaluacion de riesgos se obtiene la identificacion de los diferentes escenarios de emergencia
que pueden ocurrir en la industria. Hay que definir cdmo se actuard en cada escenario.

Tanto la NBA como el Decreto de medidas de autoproteccion establecen que los procedimientos de
actuacion en emergencias deberdn garantizar, al menos, las funciones siguientes:

* Ladeteccion y alerta.

* Laalarma.

* Laintervencién coordinada.

* El refugio, evacuacién y socorro.

* Lainformacion a todas aquellas personas que pudieran estar expuestas al riesgo.

* Lassolicitud y recepcion de ayuda externa de los servicios de emergencia.

Esto implica que para cada escenario de emergencia hay que definir los procedimientos de actuacion.

Para Ilevar a cabo estos procedimientos se requiere una estructura organizativa propia donde que-
den definidas las responsabilidades y funciones de los equipos de emergencias.

GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS
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Estructura organizativa de la emergencia

Hay que organizar al personal de la instalacion para que pueda dar respuesta frente a una emer-
gencia, lo que supone asignar tareas y funciones.

Un factor determinante para la implantacion de plan de autoproteccion es la actuacién individual
y colectiva de las personas frente situaciones de riesgo.

FICHA 17

Recomendaciones a tener en cuenta a nivel individual en caso de incendio.

No se propone ninguna organizacion tipo basada en los denominados equipos de emergencia . El as-
pecto fundamental para minimizar las consecuencias de una situacion de emergencia es realizar de-
terminadas acciones criticas en el momento adecuado y por personal capacitado y entrenado. Ademds,
la estructura organizativa debe ser coherente con las caracteristicas de la empresa (tamafio, tipo de
riesgo que le afecta, ubicacion. ..). Por ello, es dificil establecer una estructura organizativa que fun-
cione para cualquier empresa. Lo que es importante es que las funciones bdsicas queden asignadas.

Tanto en la NBA como en el Decreto de medidas de autoproteccion, el titular de la actividad deberd

designar:

* Director del plan de actuacion ante emergencias que serd el responsable de la activacién del plan
de actuacién ante emergencias, conocido como jefe de emergencias.

* Director del plan de autoproteccién o emergencia cuya funcion es basicamente facilitar los me-
dios humanos y materiales para la autoproteccién.

En el Decreto de medidas de autoproteccion se profundiza mds en la organizacion de la emer-
gencia. Ademds de exigir que la organizacion de la emergencia sea una estructura organizada y
jerarquizada, obliga a disponer de:

* Comité de autoproteccion para las actividades de mds riesgo.
* Persona responsable de la gestion de la prevencién y control de riesgos.

A titulo ilustrativo y no exhaustivo se relacionan los integrantes més habituales de los equipos de
actuacion frente a una emergencia:

* Director del plan de actuacion o jefe de emergencia.

* Jefe de intervencion: Deberd valorar la situacién de emergencia y asumir la direccién y coor-
dinacién de los equipos de intervencion.

* Equipo de control y aviso: Sus componentes reciben y confirman la alarma inicial, y en su
caso, realizan los avisos internos y externos segiin los procedimientos establecidos.

* Equipo de evacuacion y confinamiento: Sus componentes deben estar preparados para
realizar acciones encaminadas a asequrar el confinamiento o la evacuacién ordenada del drea afectada.

* Equipos de intervencion: Sus componentes, con formacion y adiestramiento adecuados, de-
ben estar preparados y entrenados para acudir al lugar donde se haya producido la emergencia
con objeto de intentar su control.




* Equipo de primeros auxilios: Sus componentes deben poseer formacion en primeros auxilios
con lafinalidad de prestar la asistencia inicial a los lesionados por la emergencia hasta la llegada
de los equipos de socorro.

* Equipo técnico auxiliar: Sus componentes deben poseer conocimiento técnico de las instala-
ciones con la finalidad de intervenir en ella en caso de emergencia.

En caso que la actividad industrial esté dentro del alcance del Decreto de medidas de auto-
proteccion de la Generalitat, se deberd consultar si se le exigen medios de autoproteccion adi-
cionales.

La definicion de estos equipos y su composicion deben ser adecuadas al tamafio, organizacién y
numero de trabajadores de la actividad. Lo importante es que se asuman, de manera integral, las
funciones comentadas. En la PYME, puede ocurrir que una misma persona asuma mas de una de
las funciones descritas anteriormente.

LECTURAS

» Guia para la elaboracién de planes de autoproteccion y emergencia del Manual de sequridad contra
incendios, Colegio de Ingenieros Técnicos Industriales de Barcelona (CETIB), 2008.

- Guia per a l'elaboraci6 de plans d'autoproteccid en instal-lacions esportives. Barcelona: Colegio de
Ingenieros Técnicos Industriales de Barcelona (CETIB), 2006.

« Instituto Vasco de Sequridad y Salud Laboral: Manual basico para la elaboracion e implantacion de un
Plan de Emergencia en PYMES. Viictoria-Gasteiz: OSALAN, 2001.
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Implantacion del plan de autoproteccion

La implantacion del plan se consigue, entre otras actuaciones, mediante la realizacion de las di-
ferentes tareas:

* Planificacion de actuaciones a realizar.

* Definicidn, provision y gestién de los medios y recursos econémicos necesarios.

* Aplicacion de medidas correctoras.

* Divulgacion del plan de autoproteccion.

* Formacion e informacion tedrica y practica.

* Realizacién de simulacros.

El personal que tenga funciones especificas en caso de emergencia ha de recibir una informacion
particularizada y adaptada a sus funciones (ver apartado 2.4. Formacion en materia de incendios).

Elinstrumento idéneo para el control, el contraste y el mantenimiento del plan es el simulacro y el
conjunto de acciones previas y posteriores al mismo.

Los simulacros servirén para que los responsables conozcan y entiendan mejor sus funciones, para
detectar deficiencias y proponer medidas correctoras y para mantener el plan actualizado y com-
probarlo en su conjunto.

Para iniciar estas actuaciones, es necesario considerar:

* La designacién del personal integrante de los equipos de emergencia y encargado del control.

GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA
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* La periodicidad de realizacion de los simulacros (seqtn la NBA y el Decreto de medidas de auto-
proteccion se requiere realizar simulacros al menos una vez al afo), en los cuales debe participar
todo el personal integrante de los equipos de emergencias.

* El alcance del simulacro (general, parcial, etc.).
* El tipo de emergencia a desarrollar (incendio, accidente laboral, etc.).

* El tipo de actuaciones que se quieren verificar (tiempos de actuacion, efectividad de algunos
equipos, etc.).

* Una puesta en comun con todas las personas integrantes de los equipos de emergencia con el
objetivo de comentar incidencias y sacar conclusiones.

* Redactar, si cabe, propuestas de modificacion o ampliacion del plan de autoproteccion.

Las actividades industriales incluidas en el Decreto de medidas de autoproteccion de la Generalitat
deben sequir las instrucciones y requisitos especificos para la realizacién de simulacros.

Proceso de mantenimiento

Una vez implantado el plan de autoproteccion es imprescindible realizar una serie de actuaciones para
que este se mantenga vigente y no quede desfasado. El proceso de mantenimiento debe consistir en:

* Establecer una planificacion anual de medidas correctoras a realizar.

* |dentificar los cambios y evaluar el plan.

* Tareas de actualizacion del plan.

* Difundir el plan en la organizacion empresarial.

* Realizar simulacros.

* Evaluar los simulacros.

* Aprobar el plan modificado por parte de la direccién.

Las actividades industriales incluidas en el Decreto de medidas de autoproteccion de la Generalitat de-

ben solicitar que un técnico competente revise el plan en caso de producirse cambios significativos o,
como minimo, cada cuatro afios y la NBA establece un plazo maximo de tres afios para su revision.

Contenidos del plan de autoproteccion

Tanto en la NBA como en el Decreto de medidas de autoproteccion se establecen la estructura y
los contenidos minimos del plan de autoproteccién. Al mismo tiempo, desde la Asociacion Espa-
fiola de Normalizacion y Certificacion (AENOR) se ha impulsado la redaccién de una Norma UNE
de Criterios generales para la elaboracién de planes de autoproteccién que en estos momentos
estd pendiente de aprobacion pero que ya es un documento de referencia de reconocido prestigio.

Aunque los contenidos del plan de autoproteccion establecidos por la NBA son practicamente los
mismos que en el Decreto de medidas de autoproteccidn, la estructura y el orden en que deben
redactarse los documentos es diferente.

Para las actividades no incluidas en ninguna de las dos normas se recomienda sequir los criterios
establecidos en la futura norma UNE de autoproteccion.



En la ficha 18 y 19 se especifica el dmbito de aplicacién y el contenido del plan de autoproteccion
establecidos por la normativa, respectivamente:

FICHA18

FICHA 19

Segun la NBA y el Decreto de medidas de autoproteccion, el Plan debe estar redactado y firmado
por un técnico competente y el titular de la actividad debe designar un responsable para la gestién
de la autoproteccidn.

Cuestionario de autoevaluacion

Cuestiones Evaluacion

Nota: Para aquellas actividades no incluidas en la NBA 0 aquellas que no son de aplicacion segtin el Decreto de planes de autoprotec-
cion, las cuestiones 4, 5,6y 7 del cuestionario de autoevaluacién no son de obligado cumplimiento, aunque si muy recomendables.
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Investigacion de incendios

Del mismo modo que en PRL se establece la obligacion de investigar todos los accidentes que
hayan generado dafios para la salud de los trabajadores, en materia de incendios también exis-
te la obligacién de comunicar e investigar los posibles incendios que se puedan producir en una
actividad industrial.

El titular o propietario de la actividad deberd comunicar al érgano competente de la comunidad
auténoma, en un plazo maximo de 15 dias, cualquier incendio ocurrido en el establecimiento
cuando se dé una o mds de las siguientes circunstancias:

A) Cuando se produzcan dafios personales que requieran de atencidon médica externa.

B) Cuando se ocasione una paralizacion total de la actividad.

C) Cuando se ocasione una paralizacién parcial por un plazo superior a 14 dias.

D) Cuando resulten dafos materiales superiores a 30.000 euros.

EIRSCIEI establece la obligacién de comunicar e investigar los incendios cuando se de alguno de los
supuestos descritos anteriormente.

La LPRL también establece la necesidad de investigar aquellos accidentes o incidentes que hayan
supuesto un riesgo para la salud de los trabajadores.

Se recomienda redactar un informe con los resultados de la investigacion. En este informe debe-
rian constar, al menos, los puntos siguientes:

1. Antecedentes.

2. Descripcién general del siniestro.

3. Recogida de muestras y otros datos complementarios de interés.

4, Discusion de resultados.

5. Conclusion de la investigacion.

Efectos de un incendio en una nave industrial

Fuente: Peradejordi



Nave industrial durante y después de un incendio

Fuente: Peradejordi

- Colegio de Ingenieros Técnicos Industriales de Barcelona: Guia de investigacion de incendios y explo-
siones del manual de sequridad contra incendios. Barcelona: CETIB, 2005.
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Cuestionario de autoevaluacion

1. En el caso de haber ocurrido incendios en
las dependencias de la empresa, ;jse han co-
municado al drgano responsable de la comu-
nidad autonoma?

2. ;Se ha realizado la investigacién de algtn
incendio ocurrido en su establecimiento?

3. §Se ha redactado un informe con los resul-
tados de la investigacion?

Si

Si

No

No

No

Cuestiones Evaluacion

Si

El RSCIEI obliga a comunicar los incendios
en los supuestos descritos anteriormente a
la administracion competente, cuando se
den las circunstancias descritas en el articu-
lo 10 del Reglamento.

LaLPRL establece la obligacion de investigar
todos los accidentes que hayan podido ge-
nerar dafos para la salud de los trabajadores
(art. 16.3).

Cuando tenga lugar un incendio descrito
dentro del articulo 10 del RSCIEI, se reali-
zard una investigacién del mismo, segun el
articulo 11 del RSCIEI.

La LPRL obliga a redactar un informe con los
resultados de la investigacion.
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Marco legal y tramites administrativos en P(l

El marco legal

Elincendio es uno de los riesgos més antiguos de la humanidad. A lo largo de la historia, y a me-
dida que ha ido evolucionando la sociedad, también ha evolucionado la gestion de este riesgo.

Actualmente, el riesgo de incendios esta muy regulado por la Administracion, puesto que, social-
mente, y a medida que se ha incrementado el nivel econdmico y de bienestar, se exige hacer frente
a los riesgos.

Por este motivo, la gestidn del riesgo de incendio es importante, no solamente porque protegemos
alas personasy alos bienes de la empresa, sino también porque el titular de la actividad industrial
es responsable legalmente del cumplimiento de la normativa de incendios que sea de aplicacién
en su industria. Por estos motivos se ha de conocer tanto el marco normativo como los tramites
administrativos a realizar.

La distribucion de competencias en materia de incendios

En materia de incendios, las competencias son compartidas entre los diferentes niveles adminis-
trativos: europeo, estatal, autondmico y municipal. Asi pues, es importante identificar cuales son
las competencias de cada uno de estos niveles.

Figura3. Esquema de la distribucion de competencias en el marco normativo
de incendios

Union Europea

Estado Espariol

Comunidades autonomas (Catalufia)

Municipios

Fuente. Elaboracién propia

A nivel de la Unidn Europea lo tinico que se ha regulado en materia de incendios son los productos
que se utilizan. Por tanto, se establecen criterios y requisitos que han de cumplir los productos para
su libre circulacion, pero no existe una directiva en materia de prevencién de incendios. Cada pais
miembro de la Unidn Europea dispone de un cuerpo juridico propio e independiente.

En el Estado espariol la competencia en materia de incendios es concurrente, es decir, las diferen-
tes administraciones (estatal, autonémica y local) tienen competencias y cada una de ellas en su
ambito puede regular.



Las competencias en materia de incendios en establecimientos industriales del Estado espafiol co-
rresponden al Ministerio de Industria, Turismo y Comercio y son de cardcter legislativo. En Catalufia
las competencias en prevencion y proteccion contra incendios son tanto legislativas como ejecutivas.
A nivel de la Generalitat de Catalufia es el Departamento de Interior, Relaciones Institucionales y
Participacidn el que tiene la competencia asignada en materia de incendios para todos los campos
de edificacién e industria, y solamente estd en el Departamento de Innovacion, Universidades y
Empresa el registro de instaladores y mantenedores de instalaciones de proteccion contra incendios.

A nivel municipal, tanto en el Estatuto (articulo 84) como segun la Ley 8/1987, de 15 de abril, mu-
nicipal y de régimen local de Catalufia, los municipios a partir de veinte mil habitantes tienen com-
petencias para prestar servicio de prevencién y extincion de incendios mediante recursos propios.
Por este motivo, hay que prestar atencidn a las ordenanzas municipales que pueden completar la
normativa de aplicacion.

Normativa en incendios

La normativa bésica de incendios en estos momentos es:

A nivel de la Unién Europea:

* La Directiva de materiales de la construccién. (Directiva 89/106/CEE)

A nivel del Estado espaol:

* Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, que aprueba el Reglamento de sequridad contra

incendios en establecimientos industriales (RSCIEI).

* Real Decreto 1942/93, de 15 de noviembre, con el Reglamento de instalaciones de proteccién
contra incendios (RIPCI).

* Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el (6digo técnico de la edificacion (CTE).

* Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por que se aprueba la clasificacion de los productos
de construccion y los elementos constructivos en funcion de sus propiedades de reaccion y de
resistencia ante el fuego.

* Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma bésica de autoproteccién
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen
a situaciones de emergencia (NBA).

Anivel de Catalufa:

* Ley 3/2010, de 18 de febrero, de prevencion y seguridad en materia de incendios en estableci-
mientos, actividades, infraestructuras y edificios de la Generalitat de Catalufia.

* Decreto 82/2010, de 29 de junio, por el cual se aprueba el catdlogo de actividades y centros
obligados a adoptar medidas de autoproteccion y se fija el contenido de estas medidas.

A nivel local:

* Ordenanza reguladora de las condiciones de proteccion contra incendios. Ayuntamiento de
Barcelona, 5 de abril de 2008.

* Otras ordenanzas municipales.
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Existen también otras normativas especificas que pueden tener implicaciones en materia de se-
guridad en caso de incendios como los establecimientos de espectaculos y actividades recreativas,
el almacenamiento de productos quimicos, la utilizacién y transporte de sustancias y mercancias
peligrosas, espectaculos, etc., o bien se han de coordinar como por ejemplo con la normativa de
prevencidn de riesgos laborales (LPRL).

Tramites en incendios

Para verificar el cumplimiento de la normativa, la Administracién disefia y define cémo, cudndoy
de qué forma se acredita dicho cumplimiento por parte del titular de la actividad industrial. Esto es
lo que normalmente se conoce como sistema de intervencién administrativa.

En materia de incendios, hay que prestar especial atencién a los tramites administrativos necesa-
rios para la puesta en funcionamiento o modificacién de la actividad.

La prevencidn de incendios en establecimientos industriales se regula desde dos dmbitos distintos:
la normativa de prevencién y proteccién contra incendios y la normativa reguladora de las actas
y procedimientos administrativos de solicitud de licencias de actividades y obras de construccién.

La normativa de prevencion y proteccion contra incendios en la industria de dmbito estatal, auto-
némico y municipal y determina las condiciones técnicas que deben satisfacer los establecimien-
tos industriales y las instalaciones desde el punto de vista de PCl. Las disposiciones estatales que
lo regulan son el RSCIEI y el RIPCI, que determinan las exigencias de los establecimientos y de
las instalaciones, respectivamente. En la fichas 9, 11y 12 se resumen las principales exigencias
que deben cumplir los establecimientos industriales y las instalaciones del RSCIEI. En la ficha 14
se establece el programa de mantenimiento de las instalaciones de PCl segiin lo establecido en
el RIPCI:

Principales requisitos constructivos de los establecimientos de tipo A segtin el RSCIEI.

Principales requisitos de las instalaciones de PCl en los establecimientos industriales de tipo A segin
el RSCIEI.

Principales sistemas de proteccion requeridos en funcién del nivel de riesgo, el tipo de actividad y la
superficie del sector para establecimientos de tipo A.

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contraincendios. Control de las operaciones
arealizar.




En algunos municipios, existen ordenanzas de prevencion de incendios que también regulan la PCl.
Por ello, hay que tener en cuenta si el municipio donde se ubica nuestro establecimiento industrial
estd sujeto a alguna ordenanza de prevencidn de incendios.

En (atalufia la Direccién General de Prevencidn, Extincién de Incendios y Salvamento es la admi-
nistracién encargada de desarrollar la normativa requladora de las actas y procedimientos admi-
nistrativos de solicitud de licencias de actividades y obras de construccién. Los ayuntamientos son
los encargados de la aplicacién de esta normativa.

A continuacién se presenta un breve resumen de la evolucién normativa catalana, hasta llegar a
la situacién actual:

* El Reglamento de actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas, aprobado por el Decreto
2414/1961 establecia un sistema de control administrativo de ciertas actividades, a través de los
entes locales. Este control consistia en una intervencion de control sobre el proyecto técnico de
legalizacién de las actividades y una visita del establecimiento por parte de los servicios técnicos
municipales a posteriori.

En los afios ochenta, la Generalitat de Catalufia crea las comisiones territoriales de industria y
actividades clasificadas que, junto con los ayuntamientos, realizan el control administrativo de
los expedientes de legalizacion de actividades, que contempla también la comprobacién de las
condiciones de sequridad.

En 1999 entra en vigor la Ley 3/1998, de 27 de febrero, de intervencion integral de la adminis-
tracion ambiental. Esta Ley deja derogado en Catalufia, el Reglamento de actividades moles-
tas, insalubres, nocivas y peligrosas. Con esta Ley, el trdmite para la otorgacidn de la licencia
0 autorizacién ambiental integra la comprobacion de las condiciones ambientales y de las
condiciones de prevencién y sequridad en caso de incendio exigibles en una misma resolu-
cion. La intervencion se realizaba mediante una fase de control previo en que se presentaba
una documentacion técnica, una fase de control inicial y una fase de control periddico. Las
dos dltimas fases las realizaban entidades colaboradoras de la Administracién debidamente
autorizadas.

Hoy, la norma que regula las actas y procedimientos administrativos de solicitud de licencias de
las actividades en incendios es la Ley 3/2010, del 18 de febrero, de prevencidn y seqguridad en
materia de incendios en establecimientos, actividades, infraestructuras y edificios.

En resumen, para la puesta en funcionamiento de establecimientos y actividades, siempre ha-
brd que realizar un acta administrativa de concesion de licencia de incendios para su entrada
en funcionamiento, acompanada de una documentacion técnica que avale el cumplimiento de
la normativa de dmbito estatal, autonémico y local y una acta de comprobacion o control que
acredite su ejecucion correcta.

A continuacion, se explican los principales tramites que se han de realizar. Se recuerda que siempre
hay que analizar la normativa de aplicacion en cada establecimiento industrial, ya que pueden
exigirse tramites especificos, adicionales a los que se detallan a continuacion.

Segun la Ley 3/2010, los principales tramites e intervenciones administrativas y actividades que se
realizan suelen estar asociados con la licencia de obras o de actividad y se exigen:
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* Al inicio, cuando se pone en funcionamiento un establecimiento industrial. Para la puesta en
marcha de la actividad industrial, ademds de los requisitos que se establezcan (licencia de obras
o de actividad, licencia ambiental, etc.), se debe de acreditar el cumplimento de la normativa de
incendios. Normalmente, esto se hace con la licencia de obras o actividad.

* Ante una modificacion importante o sustancial de la actividad. Cuando se realiza un cambio
importante en la industria o una ampliacion se debe acreditar la adecuacion a la normativa de
incendios. Por este motivo, se recomienda que antes de hacer cambios de importancia se consul-
te con un técnico competente.

* Revisiones periddicas seguin los reglamentos. La tendencia actual en la normativa es establecer
revisiones periddicas de las instalaciones o la actividad. Estrictamente, no es un trémite admi-
nistrativo, pero se debe cumpliry disponer de la documentacion acreditativa que demuestre que
se ha realizado. Asi el RSCIEI establece la revision periddica por parte de un organismo de control
de las condiciones iniciales de la actividad industrial.

En la Ley 3/2010 se establecen las competencias de los ayuntamientos y de la Generalitat de
(ataluia.

Los ayuntamientos son los encargados de la tramitacion de la licencia (de obras o actividades), de-
biendo verificar que los proyectos se ajustan a la normativa vigente de PCl. Asi, los ayuntamientos
deben establecer los procedimientos administrativos. Los informes pertinentes y las actas de com-
probacién pueden ser realizados directamente por los ayuntamientos o a través de las entidades
colaboradoras.

Los establecimientos que aparecen en la tabla 11 requieren de intervencion por parte de la
Generalitat de Catalufia. Esta intervencién consiste en una intervencion previa al inicio o pues-
ta en funcionamiento de la actividad (control preventivo mediante la emision de un informe de
prevencion respecto al proyecto técnico correspondiente y un acta de comprobacién para verificar
el cumplimiento de las prescripciones exigibles).

Tabla 11. Industrias de tipo A sometidas a control preventivo

Tipo A, Tipo A,

Riesgo bajo > 500 m? > 1.500 m?
Riesgo medio Siempre Siempre
Riesgo alto No admitido No admitido
Notas:

Tipo A,: establecimiento que ocupa parcialmente un edificio y que tiene otros establecimientos que ocupan plantas superiores
o inferiores (verticalmente).
Tipo Ay: establecimiento que ocupa parcialmente un edificio y que tiene otros establecimientos que ocupan plantas de forma
contigua (horizontalmente).

En el caso de establecimientos industriales, el proyecto o memoria técnica a presentar para
la tramitacion de la licencia de obras o actividades deben cumplir con las exigencias del RSCIEI,
detalladas en el apartado 2.3. Medidas de prevencion y proteccién contra incendios. El proyecto de
incendios debe estar firmado por un técnico competente.



Se tendran también en cuenta las especificaciones de las ordenanzas municipales en materia de
incendios. Por lo tanto, habra que saber si el establecimiento donde se quiere implantar una nueva
actividad o realizar una modificacion dispone de ordenanza municipal en materia de incendios.

La administracion competente en materia de incendios establece los contenidos del proyecto en
materia de incendios.

RECOMENDACION

- Para cada actividad hay que analizar qué normativa es de aplicacion y qué tramites administrativos
hay que realizar, puesto que puede haber algin tramite diferente en funcion de la normativa espe-
cifica de aplicacion.

- Debido al despliegue de la Directiva de servicios mediante la reciente Ley Omnibus, el marco
administrativo de las licencias sufrird un proceso de cambio importante, pues podrian desaparecer las
licencias de actividad o pasar a régimen de comunicacion.

Contenidos del proyecto para establecimientos sujetos al RSCIEI segun la Direccién General de Preven-
cion, Extincion de Incendios y salvamento.

« En la web de SPEIS se encuentra informacion detallada sobre la legislacion aplicable, el acto de
comprobacién y otra informacion (til y de interés a Ia hora de realizar los tramites administrativos en
incendios de la actividad en Catalufia:

http://www.gencat.cat/temes/cat/seguretat.htm
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Cuestionario de autoevaluacion

Cuestiones Evaluacion

1. ¢Dispone su actividad de la licencia de Si No Dependiendo del momento de puesta en
obras o actividades segin las exigencias funcionamiento de la actividad, la licencia
legales del momento en que entrd en fun- de obra o actividades debi6 tramitarse se-
cionamiento? gin la normativa catalana de aplicacién.

2. ;Dispone del proyecto o documentacion Si No Debe verificarse i la normativa de aplicacion
técnica donde se especifica el cumplimiento en el momento de la apertura o de la tltima
de las exigencias técnicas en materia de in- modificacién sustancial de la actividad re-
cendios de la normativa de aplicacién? queria de proyecto o documentacion técnica.
3. {Ha acreditado el cumplimiento de la nor- Si No Deberd analizar la normativa que era de

mativa en materia de incendios en el caso de
modificaciones importantes o sustanciales
dela actividad?

aplicacion en el momento de la modifica-
cion para valorar si se requeria de algtin
trdmite en caso de modificacion.
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Anexo Il. Datos del andlisis previo

Tabla 12. Cuantificacion de empresas industriales en Cataluia segtin CCAE™ 2009

Codigo CCAE Num. Empresas
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14. La cuantificacion se ha realizado para la PYME catalana. Se han tomado establecimientos de 11a 250 trabajadores, pues en la
base de datos del REIC no constan los datos referentes a la clasificacion CCAE para empresas de hasta 10 trabajadores.




Num. Empresas

Codigo CCAE
Fuente: Registro de Establecimientos Industriales de Catalufia (REIC)
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FICHA 1. Método Gretener

Este método permite evaluar cuantitativamente el riesgo de incendio, tanto en edificios como en esta-
blecimientos industriales. Es uno de los métodos mds completos de valoracion del riesgo de incendios. El
objetivo del método es efectuar una evaluacién cuantitativa del riesgo de incendios mediante la utiliza-
cion de datos de informes. Una vez determinado el riesgo, permite incorporar diferentes protecciones y
medidas de sequridad, de forma que el riesgo llegue a ser asumible. Es un método bastante complejo,
dado que analiza un gran niimero de variables (caracteristicas del edificio y del contenido, medios pre-
sentes de proteccion, riesgo de incendios aceptado, etc.). Es muy aplicado en el sector asegurador y en
la elaboracién de planes de autoproteccion.

A continuacion, se presentan las principales expresiones que sirven para la aplicacion del método. No
obstante, no se entra en el detalle de como determinar los pardmetros, pues su determinacion requiere
de un gran niimero de tablas y de un proceso complejo y minucioso de calculo que se escapa del alcance
de esta quia, y debe ser realizado por un técnico competente en la materia.

Metodologia
El cdlculo del riesgo potencial se realiza en base a:

1. Factores que condicionan el incendio

P= qg-cr k/eg
2. Factores de disminucion del riesgo
N-S-F
3. Exposicion al riesgo
=t
N-S-F
4. Riesgo efectivo
R=B-A

5. Coeficiente de sequridad contra incendios

Donde:

® Peselpeligro potencial.

® geselfactor de carga térmica mobiliaria.

* cesel factor de combustibilidad.

* reselfactor de peligro de humo.

® keselfactor de peligro de corrosion y toxicidad.

* jeselfactor de carga térmica inmobiliaria.

 eeselfactor de nivel de una planta respecto a la altura dtil del local.

® geselfactor de dimensién de la superficie de compartimento.

* Nson las medidas normales de proteccién adoptadas, que se calculan mediante la expresion:

N=n,-n2-n3 NN,




= 1, es el factor de extintores portatiles.
= 1, es el factor de hidrantes exteriores (bocas de incendio equipadas).
n, es el factor de la fiabilidad de las fuentes de agua para extincidn.

n,es el factor dela longitud de los conductos para transporte de agua (distanciaa los hidrantes
exteriores).

= 1 es el factor del personal instruido en materia de incendios.

* §son las medidas especiales de proteccién adoptadas, que se calculan mediante la expresion:

S=s,-sz's3-s4~s5-56

= 5, es el factor de deteccidn del fuego.
= 5, es el factor de transmision de la alarma.

= s, es el factor de disponibilidad de bomberos (cuerpo oficial de bomberos o bomberos de em-
presa).

= 5, es el factor del tiempo para la intervencién de los cuerpos de bomberos oficiales.
= s, esel factor de las instalaciones de extincién.
= s, eselfactor de lasinstalaciones de evacuacion de calor y de humo.

© Fson las medidas contractivas de proteccion, que se calculan mediante la expresion:
=t
= f, esel factor de resistencia al fuego de la estructura portante.

= f eselfactor de resistencia al fuego de las fachadas.

= f es el factor de resistencia al fuego de las separaciones entre plantas teniendo en cuenta las

superficies vidriadas utilizadas y los dispositivos de evacuacion del calor y del humo.

= f, es el factor del dimensionado de las células cortafuego, teniendo en cuenta las superficies
vidriadas utilizadas como dispositivo de evacuacion del calor y del humo.

® Beslaexposicion al riesgo.
® Reselriesgo de incendio efectivo.

* Aesel peligro de activacion.
® yesel factor de seguridad de incendio.

Riesgo de incendio aceptado

El riesgo aceptado debe definirse en cada caso, ya que el nivel de riesgo admisible no puede ser el mismo
para todos los edificios.
El riesgo aceptado para un establecimiento industrial serd:
Ru = Rn.PH,E

Donde:

® R eselriesgo aceptado.

u
® R =1,3 parariesgo normal.
® P, eselfactor de correccion del riesgo normal, en funcién del nimero de personas y del nivel de

la planta a que se aplique el método. En el caso de construcciones industriales P, . se suele tomar
como valor 1.




Seguridad contra el incendio

La sequridad contra el incendio del establecimiento se obtiene comparando el riesgo efectivo (R)
con el riesgo aceptado (R ).

La sequridad contra incendios se considera suficiente cuando:
R >R
u

Para comprobar si el riesgo de incendio del establecimiento industrial es o no aceptable, hay que
aplicar la siguiente expresion:

=1

y =

= |j°

Cuandoy < 1, significa que el establecimiento estd insuficientemente protegido contra el incendio,
lo que implica que habré que mejorar la sequridad y la proteccién del establecimiento. Establecien-
do medidas adicionales de proteccidn se deberd alcanzar un valor de y >1.

Como se ha podido ver, se trata de un método bastante complejo, pues intervienen un gran nimero
de variables y su determinacién no es simple. Por este motivo, su aplicacion debe correr a cargo de
un especialista con conocimientos en la materia.




FICHA 2. Método del nivel de riesgo intrinseco

Este método queda recogido por el Real Decreto 2267/2004 por el cual se aprueba el Reglamento de
seguridad contra incendios en establecimientos industriales (RSCIEI). De la aplicacién de este método se
obtendran:

* Los requisitos constructivos que debe satisfacer el establecimiento, tales como las condiciones de
accesibilidad, las superficies maximas permitidas, estabilidad al fuego de los elementos cons-
tructivos o condiciones de evacuacion.

® Los requisitos de las instalaciones de proteccion contra incendios, tales como la deteccién, la
alarma y la extincion.

Para determinar estos requisitos, en primer lugar se hace una caracterizacion del establecimiento indus-
trial en relacion con la sequridad contra incendios. Esta caracterizacion se obtiene a través de la configu-
racion y la ubicacion del establecimiento en relacién a su entorno y su nivel de riesgo intrinseco.

La caracterizacion y ubicacion en relacion al entorno se emplea para ponderar los efectos que un incen-
dio puede tener sobre otros establecimientos préximos al foco del incendio. De este modo, se definen los
siguientes tipos:

* Tipo A. Aquel que ocupa parcialmente un edificio que tiene, ademds, otros establecimientos.

* Tipo B. Establecimiento que ocupa totalmente un edificio que estd adosado a otro u otros edifi-
cios, 0 a una distancia igual o inferior a tres metros de otro u otros edificios.

* Tipo C. Establecimiento que ocupa totalmente un edificio que estd a distancia mayor de tres me-
tros del edificio més préximo. Dicha distancia deberd estar libre de mercancias combustibles o
elementos intermedios susceptibles de propagar el incendio.

* Tipo D. Establecimiento industrial que ocupa un espacio abierto, que puede estar totalmente cu-
bierto y alguna de sus fachadas carece de cerramiento lateral total.

* Tipo E. Establecimiento industrial que ocupa un espacio abierto que puede estar parcialmente
cubierto (hasta el 50 por ciento de su superficie) y alguna de sus fachadas en la parte cubierta
carece de cerramiento lateral total.

El nivel de riesgo intrinseco del sector se puede evaluar:
1. Calculando la densidad de carga al fuego, ponderada y corregida, del sector o drea de incendio:
Ej Gq,-C
0, = JA— “R,
Donde:

® Q. esladensidad de carga de fuego, ponderaday corregida del sector o drea de incendio, expresa-

daen M—{ 0 Mcf/ .
mt - m

® G eslamasa de cada uno de los combustibles que existen en el sector de incendio (incluidos los
materiales constructivos combustibles), expresada en Kg.

® g,esel poder calorifico de cada uno de los combustibles que existen en el sector de incendio, ex-

presado en L{ 0 M(fl .
mt - m

® Cesun coeficiente adimensional que pondera el grado de peligrosidad (por combustibilidad) de
cada uno de los combustibles que existen en el sector de incendio.




® R esel coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad (por activacién) inherente
alaactividad industrial que se desarrolla en el sector de incendio, produccién, montaje, transfor-
macion, reparacion, almacenamiento, etc.

* Aesla superficie construida del sector de incendio o superficie ocupada de la drea de incendio,
expresada en m2.

2. Como alternativa a la formula anterior se pueden aplicar las siguientes formulas:

a) Para actividades de produccion, transformacion, reparacion o cualquier otra distinta al almacena-
miento:

S ,-5:C,
= _1 o
05 - A Ra

Q., C, R yAtienen lamisma consideracion que en la formula anterior.

® g_esladensidad de carga de fuego de cada zona con proceso diferente segiin los distintos proce-

s0s que se realizan en el sector de incendio, expresada en M—{ 0 M;fl.

® § eslasuperficie de cada zona con proceso diferente y densidad de carga al fuego diferente, ex-
presado en 2.

b) Para actividades de almacenamiento:

Eiqw"ci'hi'si
== @@ .
05 = A Rﬂ

Q, C, R yAtienen la misma consideracion que en la formula anterior.

® q,,eslacarga de fuego aportada por cada m* de cada zona con diferente tipo de almacenamiento
M) Mcal

—0
m - om’
° h; es la altura de almacenamiento de cada uno de los combustibles, expresada en m.
® s eslasuperficie ocupada en planta por cada zona con diferente tipo de almacenamiento existen-
te en el sector de incendio en m’.

existente en el sector de incendio, expresada en

Losvaloresde C, q_, g, R, y g,se encuentran el las tablas 1.1, 1.2y 1.4 del anexo | del RSCIEI. Una vez
calculadala densidad de carga al fuego ponderada y corregida, se obtiene el nivel de riesgo intrinseco de
la tabla 1.3 del mismo anexo:



TABLAI. DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO INTRINSECO ‘

Densidad de carga al fuego ponderada y corregida

Nivel de riesgo intrinseco
Mcal/m? M)/m?

1 Q<100 Q<100
Bajo

2 100<Q, <200 425<Q,<850

3 200<Q, <300 850<Q <1275
Medio 4 300<Q, <400 1.275<Q <1700

5 400<Q <800 1.700 < Q, < 3.400

6 800 < Q, <1.600 3.400 < Q, <6.800
Alto 8 1.600 < Q, <3.200 6.800 < Q, < 13.600

9 3.200<Q, 13.600<Q

Fuente: RSCIEI

A partir de la tipologia constructiva y del nivel de riesgo intrinseco se pueden determinar los requisitos
constructivos y de las instalaciones contra incendios que deben satisfacer los establecimientos indus-
triales.




FICHA 3. Método MESERI

Las siglas responden al método simplificado de evaluacion del riesgo de incendio. Este método estd
preparado para ser utilizado en industrias de tamafio pequefio o medio, donde el riesgo es también
pequefio o medio. Los factores que se tienen en cuenta en este método son:

1. Factores propios de la construccion y de las instalaciones.
2. Factores de proteccion.

La evaluacion del riesgo de incendio mediante el método MESERI se puede realizar mediante el cuadro
siguiente:

Nota: Para determinar el subtotal X hay que obtener un valor para cada uno de los factores del cuadro,
teniendo en cuenta los items de la izquierda y el coeficiente asignado a cada uno de ellos y colocar el
valor correspondiente en las casillas donde aparece“Valor”. Para determinar el subtotal X se sumaran los
valores obtenidos.

1. FACTORES PROPIOS DE LA CONSTRUCCION Y DE LAS INSTALACIONES

Concepto Coeficiente Puntos
CONSTRUCCION
Ne de plantas Altura
102 Menos de 6 m 3 Valor:
3,405 Entre6y15m 2
6,7,809 Entre15y27m 1
10 0 mds Més de 30 m 0

Superficie del sector de incendios

De 0a 500 m? 5 Valor:
De 501 1.500 m* 4

De 1.501 2 2.500 m? 3

De 2.501a3.500 m? 2

De 3.501a 4.500 m? 1

Ms de 4.500 m* 0

Resistencia al fuego

Resistencia al fuego (hormigdn) 10 Valor:
No combustible (metalica sin proteger) 5

Combustible 0

Falsos techos

Sin falsos techos 5 Valor:
Con falso techo incombustible 3

Con falso techo combustible 0




1. FACTORES PROPIOS DE LA CONSTRUCCION Y DE LAS INSTALACIONES (continuacion)

FACTORES DE SITUACION

Distancia de los bomberos

Menos de 5 km 5 10 Valor:
Entre5y 10 km 5y10° 8

Entre 10y 15km 10y 15 6

Entre 15y 20 km 15y25' 2

Més de 20 km 25 0

Accesibilidad de los edificios

Buena 5 Valor:
Media 3

Mala 1

Muy mala 0

PROCESOS

Peligro de activacion

Bajo 10 Valor:
Medio 5

Alto 0

(arga térmica

Baja (Q' < 100) 10 Valor:
Media (100 < Q < 200) 5

Alta (Q > 200) 0

Combustibilidad

Baja 5 Valor:
Media 3

Alta 0

Orden, limpieza y mantenimiento

Bajo 0 Valor:
Medio 5

Alto 10

Almacenamiento en altura

Menos de2m 3 Valor:
Entre2y4m 2

Més de 6 m 0

FACTORES DE CONCENTRACION

Menos de 1.000 euros/m’ 3 Valor:
Entre 1.000y 2.500 euros/m? 2

Mas de 2.500 euros/m? 0

PROPAGABILIDAD

Vertical

Baja 5 Valor:
Media 3

Alta 0




1. FACTORES PROPIOS DE LA CONSTRUCCION Y DE LAS INSTALACIONES (continuacion) ‘

Horizontal

Baja 5 Valor:
Media 3

Alta 0

DESTRUCTIBILIDAD

Por calor Valor:
Baja 10

Media 5

Alta 0

Por humo

Baja 10 Valor:
Media 5

Alta 0

Por corrosion

Baja 10 Valor:
Media 5

Alta 0

Poragua

Baja 10 Valor:
Media 5

Alta 0

Subtotal X Y puntos

1. Qes el peso de madera por unidad de superficie (kg/m?) capaz de desarrollar una cantidad de calor equivalente a la de los
materiales contenidos en el sector de incendio.

2. FACTORES DE PROTECCION

Concepto Sin vigilancia Con vigilancia Puntos

Extintores portatiles 1 2

Bocas de incendios equipadas (BIE)

Columna y hidrantes exteriores

Deteccién automatica

Rociadores automaticos

Instalaciones fijas de extincién

Brigadas de incendio

NN N OO (NN

4
4
4
8
4
4
4

Planes de emergencia
Subtotal Y > puntos

El valor de riesgo (P) se obtiene aplicando la siguiente expresion a partir de los valores X e Y del cuadro
anterior:

5 5Y
P=—+—
120 34




A partir del valor de riesgo podemos determinar la calificacion de riesgo, de muy malo a muy bueno:

TABLAII. CALIFICACION DEL RIESGO

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Muy malo Malo Bueno Muy bueno

En aquellos casos en que el resultado de la clasificacion del riesgo sea malo o muy malo (entre 0y 5),
significa que la seqguridad frente al riesgo de incendios de la actividad es inaceptable. Por ello, habrd que
tomar las medidas correctoras necesarias para mejorar la sequridad. Estas medidas pueden consistir en
aumentar los factores propios de la construccion y las instalaciones o aumentar los factores de PCl. Am-
bas estrategias tenderan a aumentar el valor de P, mejorando con ello la clasificacién del riesgo.

Como conclusion, podemos decir que se trata de un método de facil aplicacién, pues la valoracién de los
pardmetros se considera desde tres grados (alto, medio y bajo), hecho que limita, a su vez, la precision
del método.




FICHA 4. Método de Gustav Purt

Este método puede considerarse una derivacion simplificada del método Gretener y tiene como finali-
dad consequir que la probabilidad de que se declare un incendio sea pequefa y, en caso que éste se
produzca, el fuego debe ocasionar los menores dafios posibles.

De la aplicacién de este método se obtienen las medidas de proteccion necesarias que se deben instalar
en el establecimiento. Estas medidas se obtienen a través de un diagrama mediante dos parametros GR
y IR, que tienen en cuenta el riesgo del edificio y el del contenido, respectivamente.

Célculo del riesgo del edificio GR

El riesgo del edificio se determina mediante la expresion:

(Q,C+0Q)B-L
W-R.

GR=
Donde:
* Q, esel coeficiente de carga calorifica, que se establece en la tabla lll.

* (esel coeficiente de combustibilidad, que se establece en las tablas IV y V.

® Q esun valor adicional correspondiente a la carga calorifica del inmueble, que se establece en la
tabla V.

* Bes el coeficiente correspondiente a la situacién e importancia del sector cortafuegos, que se
estable en la tabla VII.

* [esel coeficiente correspondiente al tiempo necesario para iniciar la extincion, que se estable en
la tabla VIII.
© Wes el factor correspondiente a la resistencia al fuego de la estructura portante de la construc-
cion, que se estable en la tabla IX.
® R esel coeficiente de reduccidn del riesgo, que se establece enla tabla X.

Los pardmetros de la expresion anterior se calculan a través de las tablas que siguen a continuacién:

TABLA I1l. VALORES DEL COEFICIENTE DE CARGA CALORIFICA QM

Escala Mcal/m? Q,
1 0-60 1,0
2 61-120 12
3 121-240 14
4 241480 1,6
5 481-960 2,0
6 961-1.920 24
7 1.921-3.840 28
8 3.841-7.680 34
9 7.681-15.360 39

10 >15.361 40




TABLAIV. VALORES DEL COEFICIENTE DE COMBUSTIBILIDAD C ‘

Escala (lase de riesgo del material C
1 Fe VI (peligro minimo) 1,0
1 FeV 1,0
1 FelV 1,0
2 Felll 12
3 Fell 14
4 Fe I (peligro mdximo) 16

Nota. Los coeficientes Fe |- Fe VI determinan el riesgo del material de maximo a minimo peligro.

El coeficiente de combustibilidad Cse corrige en funcion del porcentaje del riesgo del material de mayor
combustibilidad, segun los criterios de la tabla V.

TABLAV. CORRECCION DEL COEFICIENTE DE COMBUSTIBILIDAD C

Porcentaje del material de mayor

combustibilidad con respecto al Repercusion sobre la dase de peligro
peso total
Hasta 10% La clase de peligro del material de mayor representacién es determinante.
Del 10al 25% Se aumenta un grado la clase de peligro del material de mas fuerte representacion.
Del 25 al 50% Es determinante la clase de peligro del material de menor representacion.

TABLAVI. VALOR ADICIONAL DE LA CARGA CALORIFICA DEL INMUEBLE QI

Escala Mcal/m? Q
1 0-80
2 84-180 0,2
3 184-280 0,4
4 284 —400 0,6
TABLAVII. COEFICIENTE CORRESPONDIENTE A LA SITUACION Y SUPERFICIE DEL SECTOR CORTAFUEGO B
Escala El objeto presenta las caracteristicas siguientes B
1 - Superficie del sector cortafuegos inferior a 1.500 m? 1,0
0 maximo 3 plantas
+ 0 altura méxima del techo de 10 m
) + Superficie del sector cortafuego de 1.500 a 3.000 m? 13
-0de4a8plantas

« 0 altura del techo comprendida entre 10y 25 m
- 0situado en un primer sétano

3 - Superficie del sector cortafuego comprendida entre 3.000 a 10.000 m? 16
+0mds de 8 plantas
+0de altura del techo superiora 25 m
« 0 situado en un sétano o més bajo

4 - Superficie del sector corta fuego superior a 10.000 m? 2,0




TABLAVIII. COEFICIENTE CORRESPONDIENTE AL TIEMPO NECESARIO PARA INICIAR LA EXTINCION L

Escala de Recursos de extincion Tiempo de intervencion. Distancia en linea recta
clasificacion 10 1020 2030 30
(1km) (1-6 km) (6-11 km) (11km)
1 Bomberos profesionales 1,0 1,1 13 15
Bomberos de empresa
2 Puesto de policia 1,1 12 14 1,6
Bomberos de empresa dispuestos a
intervenir siempre
3 Puesto de intervencién de bomberos 12 13 16 18
4 Escala de intervencion (@) (b) (© (d)

TABLA IX. VALORES DEW CORRESPONDIENTES AL GRADO DE RESISTENCIA AL FUEGO

Correspondiente a una carga calorifica de

Escala Clase de resistencia al fuego W (aproximadamente) Mcal/m?

1 F-30 1,0 =

2 F-30 13 148
3 F-60 15 240
4 F-90 1,6 320
5 F-120 18 460
6 F-180 19 620
7 F-240 2,0 720

TABLAX. VALORES DEL COEFICIENTE DE REDUCCION DEL RIESGO RI

Escala

Apreciacion

Caracteristicas

1

Mayor que
normal

1,0

Inflamabilidad facilitada por almacenaje extremadamente abierto o poco
compacto de las materias combustibles.

Combustion previsible generalmente rapida.
Ntmero de focos de ignicién peligrosos mayor que normal.

Normal

Inflamabilidad normal debida al almacenaje medianamente abierto y poco
compacto de las materias combustibles.

Combustible previsible normal.
Focos de ignicion habituales.

Menor que
normal

Inflamacién reducida por almacenaje de una parte (25 a 50%) de la
materia combustible en recipientes incombustibles o muy dificilmente
combustibles.

Almacenaje muy denso de los materiales combustibles.

Desarrollo muy répido de un incendio poco probable.

En principio el edificio es de una sola planta de superficie inferior a 3.000 m*.
Condiciones muy desfavorables de evacuacién del calor.

Muy pequefio

Muy débil probabilidad de ignicion debido al almacenaje de las materias
combustibles en recipientes cerrados, de chapa de acero o de un material
equivalente por su resistencia al fuego y almacenaje muy denso (libros).




Calculo del riesgo del contenido IR
El riesgo del contenido se determina mediante la expresion:
IR=H-D-F
Donde:
* Hes el coeficiente de peligrosidad sobre las personas, que se establece en la tabla XI.
* Desel coeficiente de peligro para los bienes, que se establece en la tabla XII.

* Fesel coeficiente de influencia del humo, que se establece en la tabla XIII.

Los pardmetros de |a expresion anterior se calculan a través de las tablas X1, XIl y XIII.

TABLAXI. VALORES DEL COEFICIENTE DE PELIGROSIDAD PARA PERSONAS (H)

Escala Grado de peligro H
1 No hay peligro para las personas. 1,0
2 No hay peligro para las personas, pero éstas no estan imposibilitadas para moverse (pueden, 20

eventualmente, salvarse por si solas).

3 Las personas en peligro estan imposibilitadas (evacuacion dificil por sus propios medios). 3,0

TABLAXII. VALORES DEL COEFICIENTE DE PELIGROSIDAD PARA LOS BIENES (D)

Escala Grado de peligro D

1 El contenido del edificio no representa un valor o es poco susceptible de ser destruido (por sector 1,0
cortafuego).

2 El contenido del edificio representa un valor superior a Fr. S 2.500/m? o bien un valor total 2,0

superior a 2.000.000 en el interior del sector corta fuego y es susceptible de ser destruido.

3 La destruccion de los bienes es definitiva y su pérdida irreparable (bienes culturales); es decir, los 30
valores destruidos no pueden ser reparados de manera rentable, o bien representan una pérdida
que constituye una amenaza para la existencia de la empresa.

TABLAXIII. VALORES DEL COEFICIENTE DE INFLUENCIA DEL HUMO (F)

Escala Caracteristicas F
1 Sin peligro particular de humos o corrosion. 1,0
2 Mas del 20% del peso total de todos los materiales combustibles son materiales que desprenden

mucho humo o productos de combustion téxica.

3 Mds del 50% del peso total de los materiales combustibles son materiales que desprenden mucho
humo o productos de combustién téxicos, o mas del 20% del peso total de todos los materiales 2,0
combustibles son productos que desprenden gases combustibles corrosivos.

2. Este valor corresponde a francos suizos del afio 1983.




FIGURAI. DIAGRAMA DE MEDIDAS DE PROTECCION

1) No es estrictamente necesaria una instalacion de proteccion con-
- . traincendios, pero si recomendable.
HHERRHE i 1a) El riesgo es todavia menor. Las medidas especiales son su-
: perfluas.

iR 2) Instalacion automédtica de extincion necesaria. Instalacion de
predeteccién no apropiada al riesgo.

3) Instalacion de predeteccion necesaria. Instalacién automatica de
extincion (sprinklers) no apropiada al riesgo.

4) Doble proteccién (porinstalacion de predeteccion y extincion au-
tomatica). Es recomendable si se renuncia a la doble proteccion.
Hay que tener en cuenta la posicion limite:

43) Instalacion de extincion.
4b) Instalacién de predeteccion.

5) Doble proteccion por instalaciones de predeteccién y de extincion
automatica necesaria.

—— I —

=




FICHA 5. Método del Coeficiente K

Queda recogido en la Ordenanza de Bomberos del Ayuntamiento de Barcelona y de Madrid y tiene
|a finalidad de determinar la resistencia y la estabilidad al fuego de la estructura para que queden
confinadas las consecuencias de un posible incendio.

Este método sirve para calcular el valor de un coeficiente reductor “K” adimensional que se aplica
al valor calculado de resistencia al fuego necesaria, segtin la expresion siguiente:

RF (min) = K % (Mcal/m?)

Donde:
 RF es la resistencia del fuego exigida a la estructura portante y de compartimentacion en
minutos.
* K es el coeficiente que viene determinado a través de la figura Il mediante los indices de
valoracion y oscila entre 0,2y 1.
* Q,esla carga de fuego en Mcal/m’.

TABLAXIV. INDICES DE VALORACION

1 Altura del edificio’.
Hasta7m 0
De7al4m +5
De18a28m +10
De28a50m +15
Mayor de 50 m +20
2 Superficie interior en planta limitada por muros cortafuego o muros exteriores.
Hasta 200 m* 0
De 200a 500 m* +2
De 500 a 1.000 m? +4
De 1.000 a 2.000 m* +6
Més 2.000 m? +10
3 Destino del edificio o del local.
Edificios destinados a recibir un gran niimero de personas. +10
Hospitales, dlinicas, escuelas y similares. +50
Viviendas y oficinas. +0
Almacenes de depésito e industriales. +30

4 No se incluyen los coeficientes que propone el método K para la reduccion del riesgo por
propagacion al considerarlos poco fiables.

1. Semediré entre el suelo del tltimo piso y el nivel de la calle.




TABLAXIV. iNDICES DE VALORACION (continuacidn) ‘

5 Sefializacion, accesibilidad e instalaciones de proteccion.
(a) Equipos internos de socorro:
* (Con instalacion interior de hidrantes. -25
© (oninstalacién de exterior. -15
(b) Instalacion de sprinkler. [Este indice tomard el valor -3 en caso de cumplirse el apartado (a)]. -15
Avisador automético directo con el parque de bomberos [este indice tomard el valor -2 en caso -10
de cumplirse el apartado (a) o (b)].
Vigilancia permanente con teléfono con avisador automético interno e instalacion interior de 1
hidrantes.
Con avisador automético interno. -10
Coninstalacion interior de hidrantes. 9
Con extintores o bien con instalacién exterior de hidrantes. -8
Sin otro equipo. -7
Estos indices no se consideraran en caso de cumplirse el apartado (a) y tomard el valor -3 en -4
caso de cumplirse el apartado (b).
Con instalacion interior de hidrantes, sin vigilante [este indice tomard el valor -2 en el caso de
cumplirse el apartado (a) o (b)].
Instalacion exterior de hidrantes en las cercanias del edificio [tomard el valor de -1 en el caso 3
de cumplirse el apartado (a) o (b)].
Extintores sin vigilante [se tomara el valor de -1 en el caso de cumplirse el apartado (a) o (b)]. -2
Tiempo requerido para la llegada de los homberos: 5
Menos de 10 minutos. )
De 10 15 minutos. 0
De 15 a 20 minutos. 45
Mas de 20 minutos.
Dificultad de acceso interior (independiente de la altura del edificio). +(0a3)
FIGURA Il. DETERMINACION DEL VALOR K A TRAVES DEL iNDICE DE VALORACION TOTAL
10 e
09
08 i
07 / 7
06 L~
05 /,/
04 yd
03 ///
02
01
80 70 60 50 -40 30 -20 10 0 10 20 30 40 50 60 70
Una vez obtenido el coeficiente K, y aplicando la formula, se obtiene la resistencia al fuego que
deben tener los elementos estructurales y de compartimentacion del establecimiento:
, Q, )
RF (min) = KT (Mcal/m?)
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FICHA 6. La quimica del fuego

El fuego es una reaccion quimica como consecuencia de la cual se desprende calor, luz, vapor de
agua y otros gases de la combustion de un cuerpo.

Para que la combustion tenga lugar, deben estar presentes tres elementos: un material que sufre la
oxidacién (COMBUSTIBLE), un elemento oxidante (COMBURENTE) y una cantidad de energia para
que comience la reaccion de oxidacion (ENERGIA DE ACTIVACION) que, habitualmente, se manifies-
ta en forma de calor.

Combustible es toda sustancia capaz de experimentar una combustion. Se utiliza para denominar
a todo aquello que se esta quemando (agente que se oxida o reductor), independientemente del
estado de |a materia o de si se trata de un combustible tipico [por ejemplo, los gases licuados del
petréleo (GLP)] o de otro mas atipico (pldstico, madera. . .). La variedad de combustibles conven-
cionales es muy amplia.

Incendio en un establecimiento industrial del sector quimico

Fuente: Peradejordi
Existen diferentes tipos de combustible seqtin la naturaleza del material:

e Solidos. Se denominan fuegos de clase Ay son los que se producen en combustibles sélidos
que producen brasas, por ejemplo: papel, cartén, madera, pldsticos, etc.

* Liquidos inflamables. Se denominan fuegos de clase B y son los que se producen en com-
bustibles liquidos, por ejemplo: aceites vegetales, derivados del petréleo, etc.

* Gases. Se denominan fuegos de clase Cy son los que se producen en gases, por ejemplo:
butano, acetileno, metano, propano, etc.

* Metales combustibles. Se denominan fuegos de clase D y son los que se producen en me-
tales y aleaciones, por ejemplo: magnesio, potasio, sodio, etc.




El comburente mas tipico es el oxigeno, que se encuentra en el aire en una concentracion del 21%
en volumen.

Las fuentes deignicion que proporcionan la energia de activacion necesaria para que dé comienzo la
reaccion, pueden ser de tipo muy diverso: efectos eléctricos (cortocircuitos, sobrecargas, etc.), efec-
tos mecdnicos (rozamiento de partes sélidas duras, chispas, etc.), efectos de reacciones quimicas
(soldadura, oxicorte, reacciones quimicas diversas, etc.), efectos mixtos (cerilla, encendedor, etc.)
y en general todo tipo de focos de calor (calefactores, ambiente térmico caluroso, etc.)

El fuego no puede existir sin la confluencia simultanea del combustible, el comburente y la energia
de activacion. Esto se pude representar mediante lo que se conoce como el tridngulo del fuego.

COMBUSTIBLE COMBURENTE

E. ACTIVACION

Fuente: Elaboracion propia

Existen diferentes tipos de fuegos en funcién de la velocidad de combustién: de combustion lenta
y de combustion rdpida. Las combustiones lentas suelen tener lugar en espacios con presencia de
s6lidos comprimidos, dependencias cerradas o cualquier tipo de espacio con escasez de comburente
(oxigeno). En caso de aporte de comburente, pueden generar una aceleracién repentina de la com-
bustion. Las combustiones rapidas, por el contrario, se suelen dar en atmdsfera con presencia de
polvo o gases, o bien con sélidos de baja densidad o en presencia de aire abundante. Se caracterizan
por una fuerte emision de llamas y calor.

Productos de la combustion
Un incendio da como resultado humo, llama, calor y gases:

* El HUMO aparece por una combustién incompleta de los materiales combustibles. Inicial-
mente suele provocar irritacion, lagrimeo, estornudos y afectacién en el aparato respiratorio.

 Como norma general, el fuego que tiene lugar en una atmdsfera rica en oxigeno va acompa-
fado de una luminosidad llamada LLAMA.

e EI CALOR se define como la energia que intercambia un cuerpo con su entorno debido al
movimiento rapido de las particulas a escala microscdpica (energia interna) que forma la
materia de dicho cuerpo. Es importante entender los mecanismos de transmision de calor
para comprender como se comportan y evolucionan los incendios:

FIGURA IIl. TRIANGULO DEL FUEGO




= (onduccién. Mecanismo de transmision de calor por contacto directo a través de un medio
conductor. Un ejemplo seria la forma en la que se transmite el calor a través de una barra
metalica si aplicamos calor en uno de sus extremos.

= (onveccidn. Proceso de transmision de calor a través de movimientos de volimenes de
fluidos (liquidos o gases) de unas zonas a otras con temperatura diferente. Un ejemplo
serfa el movimiento del humo en el aire producido por la diferencia de densidades entre el
aire y los gases que acompafian al humo y que se encuentran a temperaturas superiores.

= Radiacion. Proceso de transmisién de calor entre dos cuerpos a través de ondas electro-
magnéticas. El calor radiado no es absorbido por el aire, por lo que viaja hasta encontrar
un cuerpo que lo absorba.

* De la combustion se pueden desprender GASES toxicos, que constituyen uno de los factores

mas peligrosos de un incendio:

= El mondxido de carbono (CO) es un gas téxico, incoloro, inodoro e insipido, y se produce en
combustiones incompletas. Su inhalacion puede ser mortal, pues reacciona con la hemo-
globina impidiendo el transporte del oxigeno a través de la sangre.

= El dioxido de carbono (C0,), si bien no es un gas toxico, reduce el porcentaje de oxigeno
en el aire y, por tanto, puede ser letal, al generarse en los incendios y desplazar el oxigeno
pudiendo producir asfixia.

= También puede haber muchos otros gases altamente téxicos, como el cianuro de hidré-
geno (HCN) o el dcido clorhidrico (HCI), que se liberan de la combustién de materiales
plasticos sintéticos.

Puesto que un incendio no se puede originar sin la confluencia simultanea de los tres elementos
que constituyen el tridngulo del fuego (combustible, comburente y foco de activacion) y teniendo
en cuenta que el comburente (aire) se encuentra casi siempre presente, la ocurrencia inicial de un
incendio vendra determinada por la presencia simultanea del combustible y el foco de activacion.



FICHA 7. Evaluacion y control del riesgo de incendio

El riesgo de incendio, al igual que otros muchos riesgos, se puede determinar a partir de los dafios
que puede ocasionary de la probabilidad de materializarse. De esta manera, podemos afirmar que
el nivel de riesgo de incendio (NRI) se calcula como:

NRI = Probabilidad de inicio de incendio X Consecuencias

Para evitar o reducir la probabilidad de que se produzca un incendio, hay que minimizar la con-
fluencia en un mismo lugary momento del combustible y el foco de activacion. Para ello, en primer
lugar hay que plantearse la posibilidad de reducir o confinar el combustible para reducir su riesgo.
Esto se puede lograr a través de acciones como reducir la carga de fuego, diluir el combustible, me-
jorar el orden y la limpieza, almacenarlo en condiciones mds sequras o sefializar adecuadamente
para advertir al personal de la presencia de combustibles. En sequndo lugar, hay que evitar, en
la medida de lo posible, la presencia de focos de ignicion como chispas, focos de calor o cigarri-
Ilos encendidos en lugares con presencia de combustibles. Esto se puede lograr con una adecua-
da planificacion y disefio de los lugares de trabajo que eviten la presencia de focos de ignicion
junto a materiales combustibles; por ejemplo maquinas que pueden generar calor en lugares de
almacenamiento, una sefalizacién adecuada de las zonas con riesgo o mediante el mantenimiento
adecuado de las instalaciones.

Una vez iniciado el incendio, se puede actuar para evitar o minimizar las consecuencias a través de
los medios de proteccién pasiva y activa.

Los sistemas de proteccién pasiva son aquellos que tienen que ver con el comportamiento al fuego
de los materiales y con las caracteristicas y la configuracion del establecimiento y de los elementos
constructivos que lo constituyen (combustibilidad de los materiales, elementos de sectorizacion,
cortafuegos, recubrimientos ignifugos, etc.) que no acttian directamente sobre el fuego.

Los sistemas de proteccidn activa son medidas de lucha contra incendios propiamente dichas (sis-
temas de deteccion, alarma y extincidn, vias de evacuacion, etc.).

Los métodos de evaluacion del riesgo de incendios descritos en las anteriores fichas se basan en
la identificacion y andlisis de los aspectos de la figura IV. Control del nivel de riesgo de incendios.




FIGURAIV. CONTROL DEL NIVEL DE RIESGO DE INCENDIOS

1. Reduccion de la probabilidad de
inicio de un incendio.

2. Reduccion y minimizacion de las
consecuencias una vez iniciado el

o

A. Gestion de los combustibles:
® Reduccion de la carga de fuego.
® Separacion entre focos de activacion
y combustibles.
® Sefializacion, etc.

B. (Control de los focos de activacidn:
® Procesos productivos con llama abierta.
® (hispas.
® Focos de calor.
® (Cigarrillos, etc.

Fuente: Elaboracién propia

Almacenamiento industrial

Fuente: www.moguefile.com

Fuente: Peradejordi

Nubes de polvo con riesgo de explosion

incendio.
<t

A. Sistemas de proteccion pasiva:
® Reaccion al fuego: uso de materiales no
combustibles, recubrimientos ignifugos, etc.
® Resistencia al fuego: sectorizacion,
estabilidad, etc.
® Vias de evacuacion y dreas de
confinamiento.

B. Sistemas de proteccion activa:
® Sistemas de deteccién y alarma de incendio.
® Sistemas de extincion.
® Alumbrado de emergencia y sefializacion.
© (ontrol de humos.

Instalaciones que emiten polvo

Fuente: Peradejordi

Depdsitos quimicos

Fuente: Unidn de poligonos industriales de Polinya




FICHA 8. Descripcion de los principales sistemas de proteccion pasiva

Reaccion al fuego de los materiales

El comportamiento al fuego de un material viene determinado por las caracteristicas y cualidades
del mismo, y se conoce como reaccion al fuego.

La eleccion de los materiales empleados en el acabado de la obra (paredes, techos, revestimientos,
etc.) es de gran importancia, pues de las caracteristicas de los mismos dependerd en gran medida
la iniciacién del incendio y su propagacion.

En la fase de disefio de un establecimiento, el proyectista debe seleccionar los materiales con una
reaccion al fuego adecuada, teniendo en cuenta la actividad industrial que se realice y las prescrip-
ciones normativas.

Resistencia al fuego

La resistencia al fuego es la aptitud de un elemento constructivo sometido a la accién del fuego
para mantener sus propiedades durante un periodo de tiempo (que puede ir de 15 a 240 minutos),
de manera que pueda realizar las funciones para las cuales ha estado disefiado. Durante este tiem-
po, el elemento constructivo debe garantizar las siguientes condiciones:

Estabilidad. Permanecer inalterada su funcién mecénica.

* Estanqueidad. Evitar el paso de las llamas a través de él.

e Aislamiento térmico. Impedir la transmision de calor al otro lado.

* No emision de gases inflamables. Evitar [a emision de gases inflamables del material
expuesto al calor 0 a las [lamas.

En un establecimiento podemos distinguir dos tipos de elementos constructivos: los elementos
estructurales sometidos a cargas (forjados, vigas, soportes, etc.) y los elementos constructivos
de cierre y compartimentacion (cubiertas, paredes, puertos, medianerias, etc.). El colapso de una
estructura como consecuencia de un incendio ird en funcion de la resistencia al fuego de los ele-
mentos estructurales. La propagacién de un incendio dentro del establecimiento o a otros esta-
blecimientos vecinos dependera de la resistencia al fuego de los elementos constructivos de cierre
y compartimentacion. Asi pues, todos los elementos constructivos deben contribuir a impedir la
propagacion o a evitar la propagacion del incendio. En definitiva, cuanto mayor sea la resistencia al
fuego de los elementos constructivos, mayor serd el tiempo disponible para realizar la evacuacion
y la extincion.

La normativa establece la resistencia al fuego minima que deben tener los diferentes elementos
constructivos en funcion de la configuracion del establecimiento, del nivel de riesgo intrinseco y
de otros parametros.

La compartimentacién de sectores en funcion del riesgo es una estrategia muy (til para minimizar
los riesgos sobre los usuarios y evitar que el incendio se propague a través de los elementos de
division mediante barreras constructivas. Para realizar una correcta compartimentacion es muy
importante tener en cuenta los riesgos presentes en cada sector con la finalidad de aislarlos.




Evacuacion y dreas de confinamiento

La evacuacion consiste en desalojar a los ocupantes de un establecimiento hasta un lugar seguro,
con la finalidad de protegerlos de los efectos de un incendio o de cualquier otra emergencia.

Las dreas de confinamiento son aquellos recintos que permiten que los ocupantes puedan perma-
necer en ellas durante un determinado tiempo en condiciones de sequridad. Ejemplos de estos
espacios son las escaleras sectorizadas, los pasillos protegidos y otros espacios compartimentados,
incluso al aire libre.

La efectividad de la evacuacion vendra determinada por el tiempo necesario para evacuar a los
ocupantes. Este tiempo se puede considerar como la suma de tres fases:

* Deteccion y alarma. Es el tiempo transcurrido desde que tiene origen el incendio hasta que
se transmite la alerta. Este tiempo dependerd de los medios técnicos y humanos disponi-
bles.

* Demora. Es el tiempo transcurrido desde la transmision de la alerta hasta el inicio de la
evacuacion. Este dependera, fundamentalmente, de la informacién y formacion de los ocu-
pantes y de la decision del director del plan de actuacion (jefe de emergencias).

e Evacuacién. Es el tiempo necesario para llegar hasta el lugar exterior sequro, que dependerd
de la distancia a salvar por el ocupante, de la anchura de la via de evacuacion, del niimero
de ocupantes, y de la sefializacién de las vias de evacuacion.




FICHA 9. Principales requisitos constructivos de los establecimientos de tipo A

El anexo Il del RSCIEI (Requisitos constructivos de los establecimientos industriales segtin su confi-
quracion, ubicacion y nivel de riesgo intrinseco) establece las medidas de proteccién pasiva de los
establecimientos industriales.

A continuacion se detallan algunos de los requisitos més importantes de proteccion pasiva que
deben cumplir los establecimientos de tipo A seqtn el RSCIEI, haciendo referencia a las super-
ficies maximas admisibles de los sectores de incendios, la resistencia al fuego de los elementos
estructurales y de compartimentacion, los recorridos y el dimensionado de los elementos para la
evacuacion de las personas:

RECOMENDACION:

Hay que tener en cuenta que la aplicacién del RSCIEI en una industria concreta y la adopcion de medidas de
proteccién resultantes dependeran de las caracteristicas de la actividad y del criterio del técnico competente. Los
requisitos que se detallan a continuacién no son una recopilacién exhaustiva del Reglamento y, en ninguin caso,
excluyen de su cumplimiento. S6lo constituyen una guia orientativa para el titular de la actividad.

En funcidn del nivel de riesgo de los sectores de incendios, estos podran tener una superficie maxi-
ma construida tal y como se establece en la tabla XV.

TABLAXV. SUPERFICIE MAXIMA CONSTRUIDA ADMISIBLE DE CADA SECTOR DE INCENDIO

Riesqo intrinseco Bajo Medio Alto
del sector de incendio. 1 2 3 4 5 6 7 3
Superficie max. (m?). 2.000 1.000 500 400 300 No admisible

Notas:

(1) Sielsector deincendio estd situado en primer nivel bajo rasante de calle, la méxima superficie
construida admisible es de 400 m? que puede incrementarse por aplicacién de las notas (2)
y (3).

(2) Sila fachada accesible’ del establecimiento industrial es superior al 50% del perimetro,
las mdximas superficies construidas admisibles pueden multiplicarse por 1,25. Es decir,
si se trata de un establecimiento de planta rectangular este deberia tener tres fachadas
accesibles.

(3) Cuando se instalen sistemas de rociadores automaticos de agua no exigidos segtn el RSCIEI,
las méaximas superficies construidas admisibles se pueden multiplicar por 2.

Todos los productos utilizados como revestimientos o acabados superficiales deberan tener una
reaccion al fuego minima, tal y como se establece en la tabla XVI.

1. Se consideran fachadas accesibles aquellas que dispongan de huecos que permitan el acceso de los servicios de extincion de
incendios. Las especificaciones técnicas con que deben cumplir las fachadas para ser accesibles se especifican en el RSCIEL.
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TABLAXVI. REACCION AL FUEGO MINIMA DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS COMO REVESTIMIENTO

0 ACABADO SUPERFICIAL

Suelos. G-

Paredes y techos. (-s3d0
Lucernarios continuos. B-s1d0
Lucernarios no continuos. D-s2d0
Revestimientos de fachadas. (-s3d0

TABLA XVII. RESISTENCIA AL FUEGO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Riesgo intrinseco del sector de incendio. Bajo Medio Alto

Planta sobre rasante. R 90 (EF-90) R 120 (EF-120) No admitido
Planta sétano. R 120 (EF-120) No admitido No admitido

TABLAXVIII. RESISTENCIA AL FUEGO DE MEDIANERIAS Y MUROS COLINDANTES

Riesgo intrinseco del sector de incendio.  Bajo Medio Alto
Sin funcion portante. El 120 EI 180 El 240
Con funcién portante. REI 120 (RF-120) REI 180 (RF-180) REI 240 (RF-240)




TABLAXIX. LONGITUD DE LOS RECORRIDOS DE EVACUACION

Riesgo 1 salida recorrido tnico 2 salidas alternativas
Bajo (1) 35m(2) 50m
Medio 25m(3) 50m
Alto No admitido 25m

Nota. La reaccién al fuego de los materiales se clasifican mediante los cédigos de las Euroclases,
definidos segtn el Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacién
de productos de la construccién y de los elementos contractivos en funcion de sus propiedades de

TABLAXX. DIMENSIONADO DE LOS ELEMENTOS DE LA EVACUACION

Tipo de elementos Dimensionado
P
5 As—
Puertas y pasos’. (1) o
Pasillos y rampas A aiawm
: 200
Escaleras no protegidas .
Para evacuacion descentente. 1t
160
P

Para evacuacion ascendente. Az——m—
(160 —10h)

Escaleras protegidas’. (2) E=35+1604,

En zonas al aire libre.

Pasos, pasillos y rampas. A= % =1,0m

Escaleras. A= L =1,0m
430

Las medianerias y los muros colindantes a otros establecimientos deben tener una resistencia al
Notas:

(1) Laanchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60 m, ni exceder de 1,20 m.
(2) Aquella que constituye un recinto suficientemente sequro para que los ocupantes puedan
permanecer en él durante determinado tiempo.




fuego minima, que vendrd determinada en funcién del nivel de riesgo intrinseco del sector, tal y
como se establece en la tabla XVIII.

La longitud de los recorridos de evacuacion se determinard en funcion del nivel de riesgo intrinseco
de los sectores, tal y como se establece en la tabla XIX.
Notas:

(1) Enactividades de riesgo bajo 1, siempre y cuando los materiales y los revestimientos utiliza-
dos sean de clase A, la longitud mdxima de evacuacion serd de 100 m.

(2) La distancia méxima se podra aumentar a 50 m si la ocupacion es inferior a 25 personas.

(3) Ladistancia se podra aumentar a 35 m si la ocupacion es inferior a 25 personas.

El dimensionado de los elementos de evacuacién debe realizarse segun el Documento Bdsico del
(TE “Seguridad en caso de incendio” (SI):

Los elementos de evacuacion, tales como puertas, pasillos o escaleras, se dimensionaran segun las
indicaciones de la tabla XX.

Fuente: C6digo técnico de la edificacion




FICHA 10. Descripcion de los principales sistemas de proteccion activa

Deteccion y alarma de incendios

Los sistemas de deteccion y alarma son aquellos que descubren y sefialan el inicio de un incen-
dio con la finalidad de poner en marcha las medidas de lucha contra el fuego. La deteccion de la
aparicion de un incendio se hace mediante un detector sensible al humo, a la temperatura o a la
radiacién emitida por las llamas que activa el dispositivo de alarma. También existen dispositivos
para enviar de forma manual la sefial de alarma mediante pulsadores.

Extintores de incendios

Un extintor es un aparato que contiene un agente extintor, que puede ser proyectado y dirigido
sobre el fuego con la finalidad de extinguirlo.

Como agentes extintores se pueden utilizar diferentes sustancias como la espuma, el agua o la
nieve carbdnica. La eleccién de uno u otro agente extintor dependerd del tipo de fuego a extin-
quir.

Algunas consideraciones a tener en cuenta para la instalacion de extintores:

* Deben instalarse préximos a los puntos de mayor riesgo, junto a las salidas.

* Deben estar situados en sitios de rapido y facil acceso.

* Deben estar sefializados.

* Como norma general, la distancia méxima a un extintor desde cualquier punto del estable-
cimiento no serd superior a 15 metros.

Sistema de bocas de incendio equipadas

El sistema de bocas de incendios equipadas (BIE) es un sistema manual de lucha contra incendios
compuesto, habitualmente, por el sistema de abastecimiento de agua, una red de tuberias para la
alimentacion y las bocas de incendio necesarias.

Hidrantes

Los sistemas de hidrantes exteriores tienen el objetivo de suministrar agua a las mangueras para
|a extincion de incendios desde el exterior del establecimiento y abastecer de agua a los vehiculos
de los bomberos.

Existen diferentes tamafios de hidrantes. Segun su implantacion, estos pueden ser de superficie o
de arqueta enterrada.

Columnaseca

Es un sistema muy similar al de hidrantes, pero de uso exclusivo para los homberos y cuya instala-
cion puede encontrarse en el exterior del establecimiento o en el interior. Esta compuesto por una
tuberia de acero galvanizado de 80 mm de didmetro.




Extincion automatica de incendios

Los sistemas de extincion automatica son aquellos cuya activacion se produce de forma automa-
tica, previa deteccion del inicio de un incendio. Estas se pueden clasificar seqin el agente extintor
utilizado:

* Agua. El agua fue el primer agente utilizado para la extincion de incendios. Los sistemas
que usan agua son, atin hoy, los mds utilizados, pues el agua es el agente extintor mas eco-
ndmico y accesible. Los rociadores o “sprinklers” se activan a una determinada temperatura.
También hay sistemas que utilizan agua pulverizada.

 Espuma. La extincion mediante espuma expansiva es una préctica utilizada en locales de
dificil acceso como sotanos o en sectores con presencia de liquidos inflamables.

* Didxido de carbono. Cuando no se prevé una rdpida propagacion del incendio y en los si-
tios donde no exista la presencia de personal, se puede recurrir a instalaciones fijas de (0..
Este agente actta desplazando el oxigeno del aire, de manera que el comburente reduce su
porcentaje, extinguiéndose el incendio.

* Polvo. El polvo seco es un agente extintor excelente, pero su vehiculacion y descarga pue-
den ser dificultosas, lo que hace que su aplicacion no sea muy extendida.

* Halones. Es similar al sistema de (0, con la diferencia de que no existen problemas de toxi-
cidad o asfixia y su efecto es mejor si se acttia en el inicio del incendio. Pese a las ventajas, su
utilizacién ha quedado prohibida por el negativo impacto sobre la capa de ozono.

Alumbrado de emergencia

El alumbrado de emergencia es un sistema automatico e independiente que se utiliza para sefia-
lizar las zonas de evacuacion en caso de emergencia y cuando no funciona el alumbrado habitual.
La puesta en servicio de este sistema de emergencia se debe activar automdticamente en caso de
emergencia y debe garantizar unos niveles minimos de intensidad luminica para que la evacuacion
de las personas se pueda realizar en condiciones de sequridad.

Senalizacion
En términos generales, la sefalizacion tiene por objetivo:

1. Advertir de la existencia de riesgos, prohibiciones u obligaciones.

2. Alertar en casos de emergencia.

3. Facilitar la localizacién de los medios de proteccién, emergencia o primeros auxilios.
Esta puede ser visual, mediante carteles o luces, acstica (alarma), gestual, etc.

La sefializacion visual de los carteles estd asociada a ciertos colores para permitir comprender me-
jor su significado, tal y como se indica en la tabla XXI.



TABLAXXI. COLORES ASOCIADOS A LAS SENALES

Rojo Sefiales de prohibicién, peligro y equipos de lucha contra incendios.
Amarillo Sefiales de advertencia.

Azul Sefiales de obligacion.

Verde Sefiales de salvamento o auxilio o situacion de sequridad.

Fuente: Elaboracién propia

Sistema de abastecimiento de agua

El sistema de abastecimiento de agua es el conjunto de elementos que se encarga de aportar agua
a los sistemas de extincion en unas condiciones de presion y caudal adecuadas para su uso. El
abastecimiento de agua puede ser a través de la red o mediante bombeo de un depdsito de agua.

Control de humo y temperatura

El humo producido por la combustion de los materiales, ademds de ser perjudicial para el sistema
respiratorio, reduce en gran medida la visibilidad, dificultando la evacuacién de los ocupantes.

Las instalaciones de control de humos y temperatura deben facilitar la extraccion del humo ca-
liente y la entrada de aire fresco del exterior. Con ello se consigue reducir los humos de las vias de
evacuacion hasta un nivel admisible, o bien limitar su descenso hasta un nivel admisible, controlar
la temperatura del establecimiento, reducir los daos del humo sobre las personas y facilitar la
entrada de los servicios de extincion y salvamiento.

Estos sistemas pueden ser estaticos, mediante exutorios' o dindmicos, a través del accionamiento
mecdnico con ventiladores encargados de la extraccion de los humos.

1. Claraboyas situadas en cubierta o techos, cuya apertura o cierre permite el control de humos producidos en un incendio.
Puede tener accionamiento manual y automatico.




FICHA 11. Principales requisitos de las instalacones de Pl en los establecimientos

industriales de tipo A

El anexo Il del RSCIEI (Requisitos de las instalaciones de proteccién contra incendios en los es-
tablecimientos industriales) establece las medidas de proteccion activa de los establecimientos
industriales.

Estas medidas se establecen, en muchos casos, en funcién del riesgo intrinseco del sector. Este
riesgo se obtiene del método de evaluacion del riesgo del establecimiento (ver ficha 4. Método del
nivel de riesgo intrinseco).

A continuacion se detallan algunos de los requisitos mds importantes de proteccion activa que
deben cumplir los establecimientos de tipo A segun el RSCIEI, como la dotacién de rociadores y
bocas de incendio equipadas, sefializacion de emergencias, etc.:

RECOMENDACION:

Hay que tener en cuenta que la aplicacién del RSCIEIl en una industria concreta y la adopcién de medidas de
proteccién resultantes dependerd de las caracteristicas de la actividad y del criterio del técnico competente.
Los requisitos que se detallan a continuacién no son una recopilacion exhaustiva del Reglamento y, en
ningun caso, excluyen de su cumplimiento. Sélo constituyen una guia orientativa para el titular de la
actividad.

Sistemas automaticos de deteccion de incendios
Los establecimientos de tipo A deberdn disponer de estos sistemas cuando:

e La superficie construida del edificio sea igual o superior a 300 m? en el caso de actividades
de produccion.

e La superficie construida del edificio sea igual o superior a 150 m?, en el caso de actividades
de almacenamiento.

Sistemas manuales de alarma de incendio

Todos los establecimientos industriales, sea cual sea su tipologia constructiva, deberdn disponer
de estos sistemas, cuando:

* Su superficie total construida sea igual o superior a 1.000 m?, en el caso de actividades de
produccion.

* Su superficie total construida sea igual o superior a 800 m? en el caso de actividades de
almacenamiento.

Sistema de hidrantes exteriores

Los establecimientos de tipo A deberdn disponer de estos sistemas segun lo establecido en la
tabla XXII.




TABLA XXII. HIDRANTES EXTERIORES EN FUNCION DE LA CONFIGURACION DE LA ZONA, SU SUPERFICIE
CONSTRUIDAY SU NIVEL DE RIESGO INTRINSECO

Superficie del sector de Riesgo intrinseco

incendios Bajo Medio Alto
>300 m? No Si Si
>1.000 m? Sit Si Si

Nota: La zona cubierta por cada uno de los hidrantes es de un radio de 40 m desde el emplaza-
miento del hidrante. Se deberan instalar los necesarios para dar cobertura a toda la actividad.

Extintores de incendios
Se instalaran extintores de incendio portatiles en todos los sectores de incendio.

Los extintores se colocardn en lugares visibles y accesibles y se situardn proximos a los puntos
donde se estime mayor probabilidad de inicio de incendio.

El recorrido méximo horizontal, desde cualquier punto del sector hasta el extintor no deberd su-
perar los 15 m.

El tipo de agente extintor a utilizar se determinara en funcion del tipo de fuego segun las indica-
ciones del Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios (RIPCI), tal y como se indica
en la tabla XXIV.

1. No es necesario cuando el riesgo bajo es 1.




TABLAXXIV. AGENTES EXTINTORES Y SU ADECUACION A LAS DISTINTAS CLASES DE FUEGO
A Clase de fuego (UNE 23.010)

gente extintor
A (Sélidos) B (Liquidos) C(Gases) D (Metales especiales)

Agua pulverizada XXX? X
Agua a chorro XX
Polvo BC (convencional) XXX XX
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
Polvo especifico metales XX
Espuma fisica XX XX
Anhidrido carbénico X X
Hidrocarburos halogenados X XXX

Notas:
XXX Muy adecuado; XX Adecuado; X Aceptable

2. En presencia de tension eléctrica no son aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma: el resto de los
agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en la UNE 23.110.

La dotacion de extintores portatiles en los sectores de incendio con combustibles de clase A se deter-
minan en funcion del nivel de riesgo intrinseco del sector de incendio, seguin se indica en la tabla XXV.

TABLAXXV. DOTACION DE EXTINTORES PORTATILES PARA COMBUSTIBLES DE CLASE A

Nivel de riesgo intrinseco Eficacia minima firea méxima protegida del sector

del sector de incendio del extintor deincendio

Bajo 21A Hasta 600 m? (un extintor mds por cada 200 m?,
o fraccion, en exceso)

Medio 21A Hasta 400 m? (un extintor mds por cada 200 m?,
o fraccion, en exceso)

Alto 34A Hasta 300 m? (un extintor mds por cada 200 m?,
o fraccion, en exceso)

La dotacion de extintores portatiles en sectores de incendio con carga de fuego aportada por com-
bustibles de tipo B se determina en funcion del volumen maximo de combustibles liquidos en el
sector de incendio.

TABLAXXVI. DOTACION DE EXTINTORES PORTATILES PARA COMBUSTIBLES DE TIPO B

Volumen maximo (V) de combustibles liquidos en el sector de incendio **
V<20 20<V<50 50 <V <100 100 <V <200

Eficacia minima del extintor 1138 138 144B 233B

3. Cuando mas del 50% del volumen de combustibles liquidos (V) esté contenido en recipientes metalicos perfectamente ce-
rrados, a eficiencia minima del extintor puede reducirse a la inmediatamente anterior a la clase B, segtin la norma UNE-EN 3-7.
4. Cuando el volumen de combustibles liquidos en el sector de incendio (V) supere los 200, se incrementard la dotacién de
extintores portétiles con extintores moviles sobre ruedas, de 50 kg de polvo BC, 0 ABC, a razn de:

Un extintor, si: 2001 <V<7501
Dos extintores, si: 7501 <V <2.0001

Si el volumen de combustibles de clase B supera los 2.000 1, se determinara la proteccion del sector de incendio de acuerdo con la
reglamentacion sectorial especifica que lo afecte.




Sistemas de bocas de incendio equipadas

En los establecimientos de tipo A se instalardn estos sistemas cuando la superficie total construida
sea de 500 m? o superior.

El tipo y la autonomia de las bocas de incendio equipadas (BIE) se determina en funcién del ni-
vel de riesgo intrinseco del establecimiento industrial, tal y como se establece en la tabla XXVII.

TABLAXXVII. TIPOS DE BIEY NECESIDADES DE AGUA®

Nivel de riesgo intrinseco del " . . Tiempo
establecimiento industrial B Al e de autonomia
Bajo DN 25mm 2 60’
Medio DN 45mm® 2 60"
Alto DN 45mm¢ 3 90’

Sistemas de columna seca

Seinstalardn sistemas de columna seca en los establecimientos de riesgo medio 0 alto y una altura
de evacuacion igual o superiora 15 m.

Sistemas de rociadores automaticos de agua

Los establecimientos de tipo A deberdn disponer de estos sistemas, cuando se trate de un nivel de
riesgo intrinseco medio y la superficie del sector de incendio sea igual o superior a:

500 m? en el caso de actividades de produccién.
* 300 m? en el caso de actividades de almacenamiento.

Cuando se instale un sistema de rociadores automdticos de agua y un sistema automatico
de deteccién de incendio que emplee detectores quedard cancelada la exigencia del sistema de
deteccion.

Otros sistemas de extincion

Otros sistemas de proteccion previstos por el RSCIEl son los sistemas de agua pulverizada, los siste-
mas de espuma fisica, los sistemas de extincion por polvo y los sistemas de extincién por agentes
gaseosos.

Estos sistemas solo se utilizaran en casos concretos que se especifican en el Reglamento.

5. Requisitos vélidos para cualquier tipo de establecimiento industrial, sea cual sea su tipologia constructiva.
6. Seadmitird BIE 25mm como toma adicional del 45 mm, y se considerard, a los efectos de calculo hidréulico, como BIE 45 mm.




Sistema de alumbrado de emergencia

En términos generales se instalard alumbrado de emergencia en todos los recorridos desde un
origen de evacuacion hasta un espacio exterior sequro, con especial consideracion a los siguientes
casos seguin establece el RSCIEI:

A. Vias de evacuacion situadas en planta bajo rasante.

B. Vias de evacuacion situadas en cualquier planta sobre rasante, cuando la ocupacion sea de
10 personas o superior y el nivel de riesgo intrinseco sea medio o alto.

(. Vias de evacuacion cuando la ocupacion sea de 25 personas o superior.

D. Los locales o espacios donde estén instalados cuadros, centros de control 0 mandos de las
instalaciones técnicas de servicios o de los procesos que se desarrollan en el establecimien-
to industrial.

E. Los locales o espacios donde estén instalados los equipos centrales o los cuadros de control
de los sistemas de proteccién contra incendios.

Sefializacion
Deberdn senalizarse las salidas de uso habitual o de emergencia, asi como los medios de protec-

cion contra incendios de utilizacion manual, tales como extintores, bocas de incendios o sistemas
manuales de alarma.

100 Para ello se tendra en cuenta lo dispuesto en el Reglamento de sefializacion de los centros de
trabajo, aprobado por el Real Decreto 485/1997.

Como se ha visto anteriormente en los sistemas de proteccion pasiva y activa, en muchos casos
el requerimiento de disponer de determinados sistemas estara determinado por la superficie del
sector de incendios, el tipo de actividad que se realiza en él (produccion o almacenamiento) y su
nivel de riesgo intrinseco.

Sistemas de control de humo y temperatura

Los establecimientos de tipo A deberdn disponer de estos sistemas, segun lo establecido en la
tabla XXVIII.

TABLA XXVIII. OBLIGACION DE DISPONER DE SISTEMA DE EVACUACION DE HUMOS EN FUNCION
DE LA SUPERFICIE CONSTRUIDA

Sectores con actividades de produccion Sectores con actividades de almacenamiento
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

No requerido 2.000m? 1.000 m* No requerido 1.000 m* 800 m*




FICHA 12. Principales sistemas de PCl requeridos en funcion del nivel de riesgo,
el tipo de actividad y la superficie del sector para establecimientos de tipo A

Sectores con actividades
Sistemas/Superficie de produccion
del sector (m?)

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Supe_rﬁcie maxima construida 2.000 500 No 2.000 500 No
?r?c?r:i;::)lgde cada sector de 1,000 400 admisible 1,000 400 admisible
300 300
lstenas de evacuacin de NR 52000  >1000 NR 51000 >80
umo
Sistemas automaticos de

>300

deteccion de incendios

Sistemas manuales de alarma
de incendio

Sistema de hidrantes
exteriores

Sistemas de boca de incendios
equipadas (BIE)

Sistemas de rociadores
automaticos de agua

Notas:
1. Lasuperficie mdxima permitida va en funcién del nivel de riesgo bajo (1y 2), medio (3,4y 5) y alto.
NR. No requerido







FOfEClon 20 frater
e incendios
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FICHA 13. Instrucciones basicas para la utilizacion de extintores y BIE

Los extintores de incendio y las bocas de incendio equipadas (BIE) son dos sistemas fundamentales
para combatir un incendio en la fase inicial y para evitar su crecimiento y propagacién. Por este
motivo, seria deseable que todos los trabajadores del establecimiento tuvieran algunas nociones
bdsicas sobre la utilizacion de estos sistemas.

Extintores

1. Descolgar el extintor.

2. Dirigirse a las proximidades del fuego.

3. Preparar el extintor segun las instrucciones indicadas en la etiqueta del extintor. En caso de
que ésta no fuera legible, deberemos actuar de la siguiente manera:
* Dejar el extintor en el suelo, cogiendo con la mano izquierda la pistola o la boca de descarga

y la anilla de transporte, simultdneamente, inclinando un poco hacia adelante.

 (on la mano derecha, sacar el precinto, estirando el pasador hacia fuera.
* Siel extintor es de presion exterior, abrir el volante de la vdlvula del botellin de gas.

4. Apretar la palanca de descarga.

5. Dirigir el chorro del extintor a la base de las llamas hasta la finalizacién del contenido del ex-
tintor.

BIE de 25 mm con mangueras semirrigidas

1. Abrirla puerta.

2. Abrirla vélvula.

3. Extender la manguera necesaria.

4. Abrir la lanza y rociar sobre las llamas.

BIE de 45 mm con mangueras flexibles

Abrir la puerta.

Abrir [a vélvula.

Extender toda la manguera en el suelo evitando que haya pliegues.
Abrir |a lanza y rociar sobre las [lamas.




Utilizacion de un extintor portatil Utilizacion de una BIE

Fuente: Peradejordi Fuente: Peradejordi

Toma de agua de una BIE

-

Fuente: Peradejordi
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FICHA 14. Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra

incendios. Control de las operaciones a realizar

Notas: Las operaciones de mantenimiento que se detallan a continuacion son las establecidas segtn
las tablas 'y Il del apéndice 2 del Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios (RIPCI).
Las operaciones trimestrales y semestrales (cada 3 y 6 meses) serén efectuadas por el personal de un
instalador o mantenedor autorizado, o por el personal del titular de la instalacion.

Las operaciones anuales y quinquenales (cada 1y 5 afios) seran efectuadas por el personal del fabrican-
te, instalador o mantenedor autorizado.

Responsable de la revision: Fecha:

Objeto Tipo de verificacion Periodicidad Resultado
1. SISTEMAS AUTOMATICOS Y MANUALES DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

Sistemas automati-

Comprobacién de funcionamiento (con cada fuente de sumi-

os de detecddn y e 3 meses

alarma deincendios
Sustitucion de pilotos, fusibles, etc. Defectuosos. 3 meses
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornes, reposi-

) . 3 meses

cion de agua destilada, etc.).
Verificacion integral de la instalacion. 1afio
Limpieza del equipo de centrales y accesorios. 1afio
Verificacion de uniones roscadas y soldadas. 1afo
Limpieza y reglaje de relés. 1afo
Regulacién de tensiones e intensidades. 1afo
Verificacion de los equipos de transmisién de alarma. 1afo
Prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro 1aio
eléctrico.

Sistema manual .de Comprobacién de funcionamiento de instalaciones (con cada

alarma deincendios fuente de suministro) 3 meses
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornes, reposi-

) . 3 meses

cion de agua destilada, etc.).
Verificacién integral de la instalacion. 1afo
Limpieza de sus componentes. 1ano
Verificacion de uniones roscadas y soldadas. 1afo
Prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro a0

eléctrico.




‘ 2. EXTINTORES DE INCENDIOS

Extintores mdviles  Comprobacion de la accesibilidad, sefalizacién y buen estado

; " 3 meses
o fijos de polvo  aparente de conservacion.
(<100 kg), agua o » .
espuma (<1001) y Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc. 3 meses
(0, (<10kg) Comprobacién del peso y presién en su caso. 3 meses
Inspeccién ocular del estado externo de las partes mecdnicas 3 meses
(boquilla, valvula, manguera, etc.).
Comprobacién del peso y presion, en su caso. En el caso de
extintores de polvo con botellin de gas de impulsién se com- 1aio

probard el buen estado del agente extintor y el peso y aspecto
externo del botellin.

Inspeccién ocular del estado de la manguera, boquilla o lan-

za, vdlvulas y partes mecdnicas. Nota: en esta revision anual

no sera necesaria la apertura de los extintores portatiles de

polvo con presién permanente, salvo que en las comproba-

ciones que se citan se hayan observado anomalias que lo  1afio
justifiquen. En el caso de apertura del extintor, la empresa
mantenedora situard en el exterior del mismo sistema indi-

cativo que acredite que se ha realizado la revision interior

del aparato.

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces)
se procederd al retimbrado del mismo de acuerdo con la ITC-
MIE-AP5 del Reglamento de aparatos a presién sobre extinto-
res de incendios .

5anos

3. SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA CONTRA INCENDIOS

Sistemas de abas-

Verificacion de la inspeccion de todos los elementos,
depésitos, vdlvulas, mandos, alarmas motobombas, ac-
cesorios, senales, etc. Comprobacion de funcionamiento
automético y manual de la instalacion de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o instalador. Mantenimien-
to de acumuladores, limpieza de bornes (reposicion de
agua destilada, etc.) Verificacion de niveles (combus-
tible, agua, aceite, etc.). Verificacion de accesibilidad a
los elementos, limpieza general, ventilacion de salas de
bombas, etc.

tecimiento de agua
contra incendios

3 meses

Accionamiento y engrase de valvulas. Verificacion y ajuste de
prensaestopas. Verificacion de velocidad de motores con dife-
rentes cargas. Comprobacién de alimentacion eléctrica, lineas
y protecciones.

6 meses

Gama de mantenimiento anual de motores y bombas
de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Lim-
pieza de filtros y elementos de retencion de suciedad
en alimentacion de agua. Prueba del estado de carga de
las baterias y electrolito de acuerdo con las instrucciones
del fabricante.

1afio

Prueba, en las condiciones de recepcion, con realizacion
de curvas del abastecimiento con cada fuente de aguay ener- 6 meses

gia.




Hidrantes
exteriores

Sistemas de
columna seca

Comprobacién de la buena accesibilidad y sefializacién de los

4. SISTEMAS DE BOCAS DE INCENDIOS EQUIPADAS (BIE)

Bocas de incendios
equipadas

. 3 meses
equipos.
Comprobacidn por inspeccion de todos los componentes, pro-
cediendo a desenrollar la manguera en toda su extensionyac- 3 meses
cionamiento de la boquilla en caso de ser de varias posiciones.
Comprobacidn, por lectura del mandmetro, de la presién de 3 meses
servicio.
Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras en puer-

. 3 meses

tas del armario.
Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar ade- 1aio
cuado.
Comprobacién del correcto funcionamiento de la boquilla en 1aio
sus distintas posiciones y del sistema de cierre.
Comprobacidn de la estanqueidad de los racores y manguera 1afi0
y estado de las juntas.
Comprobacién de la indicacion del manémetro con otro de
referencia (patron) acoplado en el racor de conexion de la  1afio
manguera.
La manguera debe ser sometida a una presion de prueba de 5 afios

15 kg/em?.

5. SISTEMAS DE HIDRANTES EXTERIORES

Comprobacién de la accesibilidad y la sefializacion en los hi-

3 meses
drantes enterrados.
Inspeccién visual comprobando la estanqueidad en el con-
. 3 meses
junto.
Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y comprobar
. 3 meses
el estado de las juntas de los racores.
Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la cdmara de
4 . 6 meses
aceite del mismo.
Abriry cerrar el hidrante, comprobando el funcionamiento co- 6 meses

rrecto de la valvula principal y del sistema de drenaje.

6. SISTEMAS DE COLUMNA SECA

Comprobacién de la accesibilidad de la entrada de la calle y

. 6 meses
tornas de piso.
Comprobacidn de la sefalizacion. 6 meses
Comprobacién de las tapas y correcto funcionamiento de sus 6 meses
cierres (engrase si es necesario).
Comprobar que las llaves de las conexiones siamesas estdn

6 meses

cerradas.
Comprobar que las Ilaves de seccionamiento estdn abiertas. 6 meses
Comprobar que todas las tapas de racores estan bien colocadas 6 meses

y ajustadas.




Sistemas fijos de Comprobacion de que las boquillas del agente extintor o
extincion: rociador estan en buen estado y libres de obstdculos parasu 3 meses
funcionamiento correcto.

* Rociadores de
aqua (sprinklers) ~ Comprobacién del buen estado de los componentes del sis-
tema, especialmente de la vélvula de prueba en los sistemas

* Espuma . . . 3 meses
de rociadores, 0 los mandos manuales de la instalacion de los
* Agentes sistemas de polvo, 0 agentes extintores gaseosos.
extintores
aseosos Comprobacién del estado de carga de la instalacion de los
+ Polvo sistemas de polvo, anhidrido carbénico, o hidrocarburos ha- 3 meses
logenados y de las botellas de gas impulsor cuando existan.
» Agua pulverizada » — T
Comprobacidn de los circuitos de sefializacion, pilotos, etc. en
b ey 3 meses
los sistemas con indicaciones de control.
Limpieza general de todos los componentes. 3 meses

Comprobacidn integral, de acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador, incluyendo en todo caso: verificacion

de los componentes del sistema, especialmente los depdsitos

de disparo o alarma. Comprobacion de la carga del agente  1afio
extintor y del indicador de la misma (medida alternativa del

peso o presion). Comprobacion del estado del agente exterior.

Prueba de la instalacion en las condiciones de su recepcion.

Fuente: FOMENT DEL TREBALL: Guia de las principales verificaciones periddicas en la empresa. Barcelona: Foment del Treball
Nacional y RIPCI.




FICHA 15. Acta de revision de las instalaciones de PCl

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO (ol
NOMBRE DE LA EMPRESA:

DIRECCION: aF:

POBLACION: CP:

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE DEL USUARIO DE LA INSTALACION:

DIRECCION: DNI:

POBLACION: P:

DATOS DE LA PERSONA QUE REALIZA LA REVISION
NOMBRE: DNI:
ACREDITACION: SICT  NO[J TIPO DE ACREDITACION:

DATOS DE LA EMPRESA INSTALADORA O MANTENEDORA AUTORIZADA'

NOMBRE: DIRECCION:

POBLACION: TELEFONO:

TIPO DE EMPRESA: N° DE REGISTRO:
112

RESULTADOS DE LA REVISION

OPERACIONES DE CONTROL Y/0 VERIFICACION REALIZADAS?
SE HAN DETECTADO DEFECTOS: SICT NO [J
OBSERVACIONES:

Notas:

1. Arellenar solamente en el caso de que intervenga una empresa autorizada en el proceso de revision.

2. Se aconseja adjuntar el listado de operaciones de verificacién que se han realizado al acta, segun la ficha 14. Programa de
mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios. Control de las operaciones a realizar.

FECHA Enterados del resultado de la revision

Firma del usuario Firma de la persona que realiza la revision




FICHA 16. Registro de acciones de mantenimiento

PERSONA QUE REALIZA LA REVISION | PERIODICIDAD DE LOS CONTROLES Y/0

AL e (Nombre y DNI) VERIFICACIONES REALIZADAS

o s A0 QO

0 sO A0 QO

T s A0 QO

o s A0 QO

0 sO AO QO

T s A0 O

T s A0 QO

O s A0 QO

T s A0 O

T s A0 QO

o s A0 QO

0 sO A0 QO

T s A0 O

o s A0 QO

0 sO A0 QO

T sO A0 QO

Nota. T: trimestral, S: semestral, A: anual y Q: quinquenal
Fuente: Elaboracién propia
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FICHA 17. Recomendaciones a tener en cuenta en caso de incendio a nivel individual

En caso de encontrarse el plan de autoproteccion correctamente implantado, el personal que no forma
parte de los equipos de emergencias deberd salir del edificio siguiendo las instrucciones de la persona
encargada de la evacuacion de la zona.

En caso de encontrarse aislado ante un incendio debera conocer los siguientes criterios bsicos:

* Tan s6lo hay que intervenir si se tiene la certeza de que la incidencia es controlable con nuestros
medios y sin poner en peligro nuestra integridad ni la de otras personas.

* (uando el incendio no es controlable con nuestros medios, hay que intentar poner algtn obstéculo
fisico (cerrar una puerta) para impedir su progresién y facilitar, en la medida de lo posible, la evacua-
ciony laintervencion de los bomberos.

* Encasodeincendio, hay que evitar respirar en un ambiente con humo.
* Sienelespacio donde estamos hay humo, nos iremos rapidamente cerrando la puerta al salir.

¢ Cuando la presencia de humo sea importante, saldremos del espacio agachados y con un pafiuelo
que nos tape la nariz y la boca. Si no podemos avanzar en direccion a la salida por la presencia de un
foco de incendio 0 humo, intentaremos dificultar la entrada de humo (colocando trapos hiimedos en
las rendijas de las puertas y especialmente en las partes superiores, una vez cerradas) y esperaremos
la llegada de los bomberos. Si el humo comienza a dificultar nuestra respiracion, es posible abrir las
ventanas.

* Sien el espacio donde estamos no hay humo, en ningtn caso iremos hacia el lugar donde lo haya.
116 Siempre es mejor protegerse en un lugar seguro que intentar atravesar el humo.




FICHA 18. Actividades industriales afectadas por la normativa de autoproteccion

Caracteristicas de la actividad

| NBA | Decreto

Actividad industrial, de almacenamiento y de investigacion:

Establecimientos en los que hay sustancias peligrosas: Aquellos en los que
estdn presentes sustancias peligrosas en cantidades iguales o superiores a las
especificadas en la columna 2 de las partes 1y 2 del anexo 1 del Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, y el Real Decreto 948/2005 de 29 de julio, que lo mo-
difica por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

Las actividades de almacenamiento de productos quimicos acogidas a las ins-
trucciones técnicas complementarias y en las cantidades siguientes:

ITCAPQ-1, de capacidad mayora 200 m’.
ITCAPQ-2, de capacidad mayora 1t.
ITCAPQ-3, de capacidad mayora4t.
ITCAPQ-4, de capacidad mayora 3 t.
ITCAPQ-5, de categoria4 6 5.

ITCAPQ-6, de capacidad mayor a 500 m”.
ITCAPQ-7, de capacidad mayor a 200 m’.
ITCAPQ-8, de capacidad mayora 200 t.

v

Anexo |.A

Establecimientos en los que hay explosivos: Aquellos requlados en la Orden/
Pre/252/2006 de 6 de febrero por la que se actualiza la Instruccion técnica comple-
mentaria nimero 10 sobre prevencion de accidentes graves del Reglamento de ex-
plosivos, aprobado por el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero.

Anexo l.A

Actividades de gestion de residuos peligrosos: Aquellas actividades de reco-
gida, almacenamiento, valorizacién o eliminacion de residuos peligrosos, de
acuerdo con lo establecido en la Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.

Anexo l.A

Explotaciones e industrias relacionadas con la mineria: Aquellas regula-
das por el Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Regla-
mento general de normas bésicas de sequridad minera y por sus instrucciones
técnicas complementarias.

Anexo l.A

Instalaciones de utilizacion confinada de organismos modificados gené-
ticamente: Las clasificadas como actividades de riesgo alto (tipo 4) en el Real
Decreto 178/2004, de 30 de enero, por el que se aprueba el Reglamento General
parael desarrolloy ejecucion de la Ley 9/2003, de 25 de abril, por la que se estable-
ce el régimen juridico de la utilizacion confinada, liberacién voluntaria y comercia-
lizacién de organismos modificados genéticamente. Instalaciones para la Obten-
cion, Transformacion, Tratamiento, Almacenamiento y Distribucién de Sustancias
0 Materias Bioldgicas Peligrosas: Las instalaciones que contengan agentes bioldgi-
cos del grupo 4, determinados en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre
|a proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Anexo |.A




Actividades industriales y de almacenamiento: Aquellas con una carga de
fuego ponderada y corregida igual o superior a 3.200 Mcal/m? 0 13.600 MJ/m?,
(riesgo intrinseco alto 8, segun la tabla 1.3 del Anexo | del Real Decreto
2267/2004, de 3 de diciembre, por el que aprueba el Reglamento de sequridad
contra incendios en los establecimientos industriales).

Anexo |.A

Aquellas en las que estén presentes sustancias peligrosas en cantidades iguales o
superiores al 60% de las especificadas en la columna 2 de las partes 1y 2 del anexo 1
del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, modificado por el Real Decreto
948/2005, de 29 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

no

Instalaciones frigorificas con liquidos refrigerantes del sequndo y tercer
grupo cuando superen las cantidades totales empleadas en 3 .

Anexo |.A

Establecimientos con instalaciones acogidas a las ITCIP02, IP03 e IP-04
con mas de 500 m’.

Anexo l.A

Las instalaciones industriales en las que intervienen sustancias toxicas o muy
toxicas, en cantidades iguales o superiores al 10% de las que figuran en la co-
lumna 3 de la parte 2 del anexo | del Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, que
modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban me-
didas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que in-
tervienen sustancias peligrosas.

No

Anexo l.A

Las instalaciones industriales en las que intervienen determinadas sustancias
tdxicas, en cantidades iguales o superiores al 10% de las que figuran en la co-
lumna 3 de la parte 1del anexo | del Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, que
modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban me-
didas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que in-
tervienen sustancias peligrosas.

A estos efectos, tienen la consideracion de téxicas las sustancias siguientes:
cloro, etilenimina, fltor, isocianato de metilo, dicloruro de carbonilo, dicloruro
de azufre y policlorbenzofurans / policlordibenzodioxines.

No

Anexo l.A

Aquellas en las que estén presentes sustancias peligrosas no téxicas en cantida-
des iguales o superiores al 60% de las especificadas en la columna 2 de las par-
tes 1y 2 del anexo 1del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, modificado por
el Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se aprueban medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervienen
sustancias peligrosas.

No

Anexo l.A

Lasinstalaciones industriales o almacenes ubicados a menos de 100 m de edifi-
caciones urbanas con elementos vulnerables o muy vulnerables, cuando inter-
vengan sustancias peligrosas en cantidades iguales o superiores al 5% de las
que figuran en la columna 3 de las partes 1y 2 del anexo | del Real Decreto
948/2005, de 29 de julio, que modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de ju-
lio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

No

Anexo l.A

Complejos y actividades industriales y de almacenamiento con una ocupacion
igual o superior a 2.000 personas.

No

Anexo l.A




Caracteristicas de la actividad NBA Decreto

Las actividades, instalaciones o dependencias no incluidas en el anexo |, epi- No Anexo | B
grafes Ay C, pero que presenten un especial riesgo o vulnerabilidad segtn los
siguientes criterios:

¢) Elementos vulnerables y muy vulnerables, no incluidos en los apartados Ay
C de este anexo, y ubicados en las zonas de riesgo definidas por los planes
elaborados por la Generalitat, de acuerdo con la naturaleza de cada riesgo.

d) Actividades o centros no incluidos en los apartados A y C de este anexo que
presentan un grado significativo de riesgo para sus ocupantes porque pre-
sentan condiciones que complican el acceso de los servicios de rescate y
salvamento o porque, por su ubicacion respecto a los servicios de rescate
y salvamento, no pueden recibir auxilio en un plazo inferior a 20 minutos.

=

Otras actividades o centros no incluidos en los apartados A y C de este ane-
X0 que presenten un grado significativo de riesgo para la poblacién interior
0 exterior.

1. Actividades con reglamentacion sectorial especifica. No Anexo |.C

h) Edificaciones e instalaciones aisladas situadas en terrenos forestales
(excepto las destinadas a explotaciones agricolas y ganaderas y las vi-
viendas que estan vinculadas).

2. Actividades sin reglamentacion sectorial especifica.

a) Establecimientos no afectados por la ITC 10 (Real Decreto 230/1998,
modificado por el Real Decreto 277/2005) pero donde hay productos
incluidos en la normativa mencionada, en una cantidad equivalente al
50% de las cantidades establecidas en la ITC 10.

b) Complejos o actividades industriales y de almacenamiento con una ocu-
pacion inferior a 2.000 personas y superior a 1.000 personas.

Fuente: NBA y Decreto de medidas de autoproteccién de la Generalitat de Catalufia
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FICHA 19. Contenidos minimos del plan de autoproteccion en funcion

del nivel de riesgo

La NBA establece los capitulos con que se debe estructurar el plan de autoproteccion:

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

1.1 Direccidn postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la actividad, nombre y/o
marca. Teléfono y fax.

1.2 Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o razén social. Direccion postal, teléfono
y fax.

1.3 Nombre del director del plan de autoproteccién y del director o directora del plan de actuacién
en emergencia, en caso de ser distintos. Direccion postal, teléfono y fax.

Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.

2.1 Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del plan.

2.2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarrollen las
actividades objeto del plan.

2.3 (lasificacién y descripcion de usuarios.

2.4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios, instalaciones
y dreas donde se desarrolla la actividad.

2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

3.1 Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc. que
puedan dar origen a una situacién de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desa-
rrollo de la misma.

3.2 ldentificacion, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos exter-
nos que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de proteccion civil y activida-
des de riesgo proximas).

3.3 Identificacién, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad como ajenas a
la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y dreas donde se desarrolla la actividad.

Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

4.1 Inventarioy descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la entidad
para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la inter-
vencion de los servicios externos de emergencias.

4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposiciones
especificas en materia de sequridad.

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

5.1 Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza el con-
trol de las mismas.

5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién, que garantiza la
operatividad de las mismas.

5.3 Realizacién de las inspecciones de sequridad de acuerdo con la normativa vigente.

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.

6.1 Identificacion y clasificacion de las emergencias.
6.2 Procedimientos de actuacion ante emergencias.




6.3 Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevardn a cabo los procedimientos de
actuacion en emergencias.
6.4 ldentificacion del responsable de la puesta en marcha del plan de actuacion ante emergencias.

Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de ambito superior.

7.1 Los protocolos de notificacion de la emergencia.

7.2 La coordinacion entre la direccién del plan de autoproteccion y la direccion del plan de protec-
cion civil donde se integre el plan de autoproteccion.

7.3 Las formas de colaboracién de la organizacion de autoproteccion con los planes y las actuacio-
nes del sistema publico de proteccion civil.

Capitulo 8. Implantacion del plan de autoproteccion.

8.1 ldentificacion del responsable de laimplantacion del plan.

8.2 Programa de formacidn y capacitacion para el personal con participacion activa en el plan de
autoproteccion.

8.3 Programa de formacién e informacion a todo el personal sobre el plan de autoproteccién.

8.4 Programa de informacion general para los usuarios.

8.5 Sefializacion y normas para la actuacion de visitantes.

8.6 Programa de dotacion y adecuacién de medios materiales y recursos.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del plan de autoproteccion.

9.1 Programa de reciclaje de formacion e informacion.

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos.

9.3 Programa de ejercicios y simulacros.

9.4 Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma parte del plan de
autoproteccion.

9.5 Programa de auditorias e inspecciones.

Anexo I. Directorio de comunicacion.

1. Teléfonos del personal de emergencias.

2. Teléfonos de ayuda exterior.

3. Otras formas de comunicacién.
Anexo Il Formularios para la gestion de emergencias.
Anexo l11. Planos.

El Decreto de medidas de autoproteccion de [a Generalitat define la estructura del plan de autopro-
teccion como:

* Documento 1: Identificacion de la instalacion. Inventario, andlisis y evaluacion del riesgo.
* Documento 2: Inventario y descripcion de los medios y medidas de autoproteccion.

* Documento 3: Manual de actuacion.

® Documento 4: Implantacion, mantenimiento y actualizacion.

En la tabla XXIX se muestra la equivalencia entre los indices de contenidos del plan de autoproteccion de
laNBAy del Decreto de medidas de autoproteccion de la Generalitat de Catalunya:




TABLA XXIX. CONTENIDOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION SEGUN LA NBAY EL DECRETO DE MEDIDAS
DE AUTOPROTECCION

Decreto de medidas de autoproteccion NBA
Parte 1, actividades Anexo I.A Parte 2, actividades Anexo 1.C
Documento 1 Documento 1 (apitulo 1
(apitulo 2
(apitulo 3
Documento 2 Documento 2 (apitulo 4
Documento 3 Documento 3 (apitulo 6
Capitulo 7
Documento 4 Documento 4* (apitulo 8
(apitulo9
Capitulo 5
Anexo 1 Anexo 1 Anexo|l
Anexo 2 Anexo2 Anexoll
Anexo 3 Anexo 3 Anexo lll

* El documento 4 para las actividades del anexo I.C no estd previsto en el Decreto de autoproteccion de la Generalitat de Catalufia
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FICHA 20. Contenidos del proyecto para establecimientos sujetos al RSCIEI

Memoria
1. Objeto del proyecto.
2. Antecedentes.
3. Referencias normativas.
4. Datos generales.
5. Limites a la extension del incendio.
5.1. Sectorizacin interior.
5.1.1. Carga de fuego.
5.1.2. Superficies y usos.
5.1.3. Elementos de compartimentacion.
5.1.4. Sectorizacion por cubierta.
5.1.5. Sectorizacién por fachada.
5.1.6. Sectorizacion de los espacios ocultos y pasos de instalaciones.
5.2. Sectorizacion respecto a vecinos.
5.2.1. Paredes medianeras.
5.2.2. Sectorizacién por cubierta.
5.2.3. Sectorizacion por fachada.
5.3. Resistencia al fuego de la estructura.
5.4. Reaccion al fuego de los revestimientos interior y exterior de fachada.
5.5. Distribucin de los materiales combustibles (tipo Dy E).
6. Evacuacion de los ocupantes.
6.1. Clculo de la ocupacion.
6.2. Numero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacion.
6.3. Altura de evacuacion.
6.4. Proteccion de las escaleras y vestibulos de independencia.
6.5. Sistemas de evacuacion de humos.
6.6. Espacio exterior seguro.
7. Instalaciones de proteccion contra incendios.
7.1. Sistema automatico de deteccion.
7.2. Sistema manual de alarma.

7.3. Sistema de comunicacion de alarma.
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7.4. Sistema de abastecimiento de agua.
7.5. Hidrantes.
7.6. Extintores.
7.7. Bocas de incendio equipadas (BIE).
7.8. Columnaseca.
7.9. Rociadores automaticos de agua.
7.10. Sistema de agua pulverizada.
7.11. Espuma fisica.
7.12. Extincién por polvo.
7.13. Extincion por agente extintor gaseoso.
7.14. Alumbrado de emergencia y sefializacion.
8. Accesibilidad para bomberos.
8.1. Aproximacion y entorno.
8.2. Accesibilidad.

8.3. Franjas de proteccion respecto a zonas forestales.

Planos
1. Situacion.
. Emplazamiento.
. Distribucion y superficies.
. Sectores de incendio.
. Lucernarios y sistemas de control de temperatura y evacuacion de humos.
. Recorridos de evacuacion.
. Instalaciones de proteccién contra incendios.

. Alzado y secciones.
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. Franjas de proteccion respecto a zonas forestales.
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. Distribucion de las zonas de almacenamiento.

—_
—_

. Secciones de altura maximas de almacenamiento.

Nota:
Contenidos del proyecto establecidos por el SPEIS.
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